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 به اطراف انداختم  یفرودگاه شدم نگاه وارد

 اسمم به طرف اون شخص رفتم  دنید با

 سبز   یکوتاه بلوند و چشما یدختر با مو هی
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 زد و دستشو جلو آورد   ییبایلبخند ز دمیبهش رس  یوقت

 . نی آشنا بش نجایسلام من مارالم قراره شما رو همه جا بگردونم تا با ا-

 کردم و منتظر شدم در رو برام باز کنه   یسلام

 به اطراف انداختم  ینگاه

 

 خودم حس کنم.  ینگاه متعجبشو رو تونستمیم

 گفتم:   یکلافگ با

  سم؟یوا شتریب دیبا ای یدر رو باز کن  یخوای نم-

 

 سبزش گرد شدن و به خودش اشاره کرد:   یچشما

 م...من در رو براتون باز کنم؟  -

 زدم:   داد

 

 پاهام خسته شدن.   گهیهست؟ زود باش د نجایا یاگهیمگه به جز تو هم شخص د-

  دیکه زدم انگار ترس یداد با

 جلو اومد و در رو باز کرد   عیسر

 

 شدم که دختره هم در رو بست و خودش هم سوار شد.   سوار

  خورد ی و مخمو م دادیم  یح یضدختره تو میشدی که رد م  ییهر جا از
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 بهش انداختم که دهنشو بست.  یسرد نگاه

 

 .  یدهنتو باز کن ستین یاز ین گهی رو، پس د دیجد یجاها نمیبی خودم دارم م -

 شدم    رهیخ  رونی مبهوتش نگاه ازش گرفتم و دوباره به ب ی توجه به چشما بدون

 به همون اندازه دلم تنگ شده بود.  یمتنفر باشم ول نجایاز ا دیشا

 

 رو به رو انداختم  یبه خونه  ی نگاه  نیتوقف ماش با

 هم خود عمارت بود.   دیبود شا هیکه به عمارت شب  کی بزرگ و ش  یخونه هی

 شدم   ادهیدر رو باز کرد که پ راننده

 

 به همون دختره گفتم:  رو

 عوض کردن؟   یخونه رو ک-

 . شهیم یسه سال  بای تقر-

 

 شدم   اطیتکون دادم و وارد ح سر

 بزرگ که پر از گل و درخت بود.   یلیخ  اطیح هی

   دمیشن یاخنده یکردم که صدا یاعطسه 

 

 بود   سادهیجلوم وا کی و پ کیمامان که ش دنیبلند کردم که با د سر
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 لبم نشست.   یرو یمحو لبخند

   ؟یگل حساس یهنوز هم به بو-

 

  دیتکون دادم و جلو رفتم که منو به آغوش کش سر

 پر محبت تنگ شده بود.  یهاآغوش نیا یکه چقدر دلم واسه آخ

  دمیکش  یقیبستم و نامحسوس نفس عم  چشمامو

 

  میبعد از هم جدا شد یلحظات 

 زد:   یحی گونشو پاک کرد و لبخند مل یاشک رو مامان

 دخترم.   یبه خونت خوش اومد -

 

 دخترم اخمام درهم شد   یکلمه  دنیشن  با

 تو جلد سردم رفتم  دوباره

 تکون دادم و از کنارش رد گذشتم   سر

 

 خونه شدم   وارد

 بودن  ییخونه طلا ونیدکوراس یهمه

 بخره   ییرو هم طلا  یو یمونده بود ت کم
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 آخه.  هیچه علاق نیا دونمی نم

 گفتم:   بلند

 استراحت کنم.  خوامیم دی اتاق منو مشخص کن -

 

 ها بالا رفت:  از پله عیسر مارال

 .  دیای همراه من ب-

 تکون دادم و همراهش رفتم  سر

 

 رو باز کرد.  یدوم شد و در اتاق دوم  یطبقه  وارد

 رفت و در رو بست    رونیاتاق شدم که مارال ب وارد

   ادشهیمن هنوز  قیکه علا خوبه

 

 بنفش بودن   یااتاق سرمه ونیدکوراس  کل

 اتاق   یواراید یحت

 درآوردم   هامولباس 

 

   دمیتخت دراز کش یرو  ریبا لباس ز میشگیعادت هم  به

 که به سقف افتاد خندم گرفت   نگاهم

 بود  یاسقف سرمه  تموم
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 هاش  مثل شب و ستاره  دیخال خال سف  با

 .... یدوست داشتم داشته باشم ول میکه تو بچگ یز یچ

 ه شدم گذشت  یفکرها الی خیب

 

  دمی بستم و خواب چشمامو

 . دمی که به گوشم خورد از خواب پر یبلند نیه با

 تخت نشستم و داد زدم:   یرو  یعصب

 

 تو اتاق؟ هان؟ چرا خشکت زده؟   یایاجازه ن یندادن ب  ادیبهت -

 تته پته گفت:   با

 . نیخب خانوم...شما...لخت-

 

 :  دمیکش یاکلافه  پوف

  یاُمُل باز  نیبه ا  یاز ی پس ن یکه من دارم توام دار  یدارم، در ضمن هرچ ریلباس ز ستمیاُمُل لخت ن-
 بخوابم.   خوامی م رونیحالا هم برو ب   ست،ین

 

 گرفته گفت:   ییانداخت و با صدا نی پا سر

 واسه شام.    نیایخانوم گفتن ب-
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 سر تکون دادم:   یعصب

 

 .  امی لباس بپوشم م رونی برو ب یاوک-

   رونی فت بتکون داد و ر سر

 جام بلند شدم   از

 

 .  رونی تو توالت دست و صورتمو آب زدم اومدم ب رفتم

 تخت گذاشتم و بازش کردم   یرو رو چمدون

   دمیبرداشتم و پوش  رهی و شلوارک چرم قرمز ت تاپ

 

 بلوند کرده بودم رو شونه کردم   یبلندمو که به تازگ یموها

 درشتم زدم و از اتاق خارج شدم.   یبه لبا یقرمز  رژ

   دمیرفتم که مارال رو د  نیها پاپله از

 

 نگاهش کردم که گفت:   یسوال

 . کنمی م ییراهنما یشما رو تا سالن غذاخور -

 تکون دادم و همراه مارال راه افتادم   سر

 

 تشکر سز تکون دادم و رفتم داخل.  یبه نشونه دمیسالن که رس به
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 ابرو بالا انداختم  زیسر م یپسر جوون  دنید با

 از جاش بلند شد و با لبخند گفت:   دنمیبا د مامان

 

 دخترم.   نیبش  ایب-

 اخم کردم:   ییکذا یکلمه ن یا یدوباره  دنیشن  با

 من اسم دارم مامان، انقدر نگو دخترم.  -

 

 نزد   یحرف  یشد ول  متعجب

 سر تکون داد و گفت:   فقط

 آقا پسر برادرته.   نیا زمی تارا عز-

 

 بالا  دنیدفعه جفت ابروهام پر نیا

 زدم:    پوزخند

 شده؟  داشیاز کجا پ  گهیبرادر د ؟یچ  یعنیبرادر؟ -

 

 :  دیخند

بود واسه  زی برام عز  یلیاز دوستامه که فوت کرده، چون دوستم خ یکی ام پسر  ست،یات ن  یبرادر تن-
 رش هم مثل پسر خودمه. پس نیهم

 تکون دادم و نگاهش کردم   سر
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 ادیکنم به نظر جذاب م یکه بهش نگاه م یجور  نیا

 هم ساخته یخوب  کلی لطف باشگاه ه به

 رسه از طرز نگاهش مشخصه   یمغرور به نظر م یل یخ فقط

 

 ابرومو بالا انداختم:   هی

   زم؟یباهات آشنا بشم برادر عز  یاسمتو بگ یخوای نم-

 زد:   یشخندین

 

 . زمیخواهر عز  ارمیسات-

 تکون دادم و مشغول خوردن غذا شدم   سر

 کردم؟    دایبرادر پ  هیسال  کیو   ستیداشته باشم که بعد ب  یحس دیبا الان

 

 ناراحت؟    ایخوشحال باشم  دیبا

   ست؟یتو وجودم ن  یحس  چیمن ه چرا

 تکون دادم تا افکار مزخرف مزاحمم نشن  سرمو

 

 مامان بهش گوش سپردم:   یصدا با

   زم؟یعز کنهی م تتیاذ یز یچ-
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 سرمو بلند کردم گفتم:   نکهیا بدون

 

 رفع شد.  -

 خوردن غذام از جام بلند شدم   بعد

 شدم   مونیبرگردم به اتاقم اما پش خواستم

 

 :  دم یو پرس اریطرف سات برگشتم

   ؟یونبم نجایقراره ا-

 تکون داد که گفتم:  سر

 

 خونه.  نیبه ا یخوبه خوش اومد-

 گفت   یلب ریزد و ممنون ز یمحو لبخند

 اومدم  رونی ب  یسالن غذا خور  از

 

  دهی م  یچ یو یت  نمیکنم؟ برم بب کاریحالا چ  خب

 کار بهتر از تو اتاق مونده.  نیا

 :  دم یبود پرس سادهیکنار وا هیطرف مارال که  به

 

 کجاست؟   منی سالن نش-
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 سمت راستم اشاره زد:  به

 اونجاست.  -

 

 تکون دادم و رفتم تو سالن   سر

 نشستم.   یو یت یرو برداشتم و رو مبل رو به رو کنترل

 ام درهم شد در حال پخش چهره  یاکره  لمیف دنی کردم که با د روشنش

 

 روشن کردم.   مویبرداشتم و گوش یو یاز ت چشم

 دارم  یاز ناتال امی پنج تا پ دمیتو تل که د رفتم

 دادم  ادی رو  ی و بهش زبان فارس نشستیبود که به دلم م یتنها دختر  اون

 

 صحبت کنه    یهم عادت کرده بود با من فارس اون

 دادم:   امی پ ارمی درش ب یاز نگران نکهیا واسه

 ام."  و الان خونه  دمیمن رس  ی"سلام ناتال 

 

 کرد    نیس شهیبود و مثل هم نیآنلا شهیهم مثل

 زنگ خورد   میموقع گوش همون

 کال گرفته بود  ویدیو وونهید
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 زد:   یطونیچشمک ش دنمیدادم که با د جواب

  ؟یاکه الان خونه یخوشحال  ؟یخوب ،یجذاب تر شد  ایدختر، البته جذاب بود یچقدر جذاب شد-
 .  هیچه شکل نمی خونتونو نشون بدم بب

 

 و اخم کردم:   دمیکش یاکلافه  پوف

 تو آخه؟ سرم رفت.   یزنی چقدر حرف م-

 درآورد:   زبون

 

 اخم نکن به جاش خونتونو نشون بده.  ینداره پس الک  یر یاخما واسه من تاث نیا-

 زدم و مشغول نشون دادن خونه شدم   شی باز وونهیواسه د یمحو لبخند

   کردی تعجب م دیدی خونه رو که م   یهرجا

 

 بسه بسه چشمم درد گرفته.  ،ییخدا بازم طلا یوا شه؟ینم تی چشمت اذ ه؟یطلائ  یچرا انقدر همه چ-

 رو سمت خودم گرفتم که با تعجب به پشت سرم اشاره زد   نی دورب

 

  دمیرو د   اریکه سات برگشتم

 زدم:   یشخندین

 سال برادر دار شدم.  شی بعد ش زم،ی برادر عز-
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 سر داد:   یبلند یخنده

 .  یبا یفعلا با زنم،ی بعدا بهت زنگ م گهیاتفاقا، خب من برم د هیهم عال یل یخ-

 تکون دادم و قطع کردم   دست

 

 هم کنارم نشست   اریقبلم که سات یسر جا نشستم

 رو عوض کردم   کانال

 زدم   یلباس لبخند محو یشو دنید با

 

 شدم.  دنید مشغول

 بود که دوست داشتم  یز یچ  تنها

 لباس بود   یشو نی فقط هم  کردمی ن مرو روش یوی ت  بخاطرش

 

  کردمی رو روشن نم  یوی من سال به سال ت وگرنه

 بهش انداختم:   ینگاه مین اریسات  یصدا با

 چند سال؟  ؟یکدوم کشور بود-

 

 بود گفتم:   یویکه نگاهم به ت  یحال  در

 .  ایسال، اسپان  شیش-

   ؟ی چرا رفت-
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 رفتنم اخمام درهم شد    لیدل یادآور ی با

 بهش انداختم:  یسرد نگاه

  ؟یانقدر سوال نپرس شهیم-

 

 نگفت   یز یچ  گهیتکون داد و د سر

 تموم شدن شو از جام بلند شدم و رفتم تو اتاقم  بعد

 درآوردم و خودمو رو تخت پرت کردم   لباسامو

 

 شده بودم بازم خوابم برد   داریتازه از خواب ب  نکهیا با

 ش کنارم چشمامو باز کردم.  حس حضور با

 حبس شد   نمیس  ینفس تو دنشید با

 

 چشمها   نیا بازم

 لبخند چندش   نیا بازم

 حضور آزار دهنده.   نیا بازم

 

   دیبزنم که انگار فهم   غیج خواستم

 رو دهنم گذاشت و سرشو جلو آورد   دستشو
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 که به گوشم خورد بدنم به لرزه افتاد.   صداش

 

 .  یتونی نم ،یازم فرار کن  یتونی رم؟ بازم کنارتم، تو نمدخت یینجایبازم ا یدید-

 دستشو گاز گرفتم  عیرو دهنم شل شد سر دستش

 

 زد و دستشو برداشت   یفی خف داد

 زدم:   یبلند  غیج

 مامان...کمک کن...مامان. -

 

 دوباره رو دهنم نشست   دستش

   ادینفسم بالا نم کردمی شدم حس م رهیاشک به چشماش که حالا سرخ از خشم بود خ با

 

 شده بود.   خی ت یترس بدنم مثل م  از

 ولم کنه   کردمی م تقلا

 زور من کجا و زور اون کجا   یول

 

 گفت:   دیتهد با

 نزن باشه؟   غی باش و ج   یدختر خوب  یول دارمی مدستمو بر -

 زدم:   غی ه جتکون دادم دستشو برداشت ک سر
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 .  دیتوروخدا کمکم کن-

 به اطرافم نگاه کردم   دم یخواب پر از

 اتاق خودم بودم   تو

 

 و چشمامو بستم   دمیکش یغیج  دهیحس نوازش دستم ترس با

 نباشه   ت یواقع اینه نه خدا نه

 طاقت ندارم   گهیمن...من د ا یاون نباشه خدا ایخدا

 

 اون نباشه.   ایخدا

 آروم مامان چشمامو باز کردم   یصدا با

   کردینگاهم م ی با نگران اریسات  کنارش

 

 بغلم کرد که هق هقم بلند شد   مامان

 :  زدیو آروم دم گوشم حرف م  کردمی نوازش م کمرمو

 آروم باش دختر قشنگم.   زمینکن عز هیگر سیه-

 

 زدم:    غیج

 نگو..نگو دخترم..نگو دخترم..نگو.  -
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 محکمتر بغلم کرد:   دهیترس

 

 . یدید ی نکن آروم باش، بهم بگو چه خواب هیتارا گلم گر گمیباشه باشه نم -

 اومدم و اشکامو پاک کردم   رونیآغوشش ب  از

 تخت بود رو برداشتم و اوردم.    هیپا یکه رو یآب وانیل

 

 صدام رفع بشه   یکردم تا گرفتگ سرفه

 گفتم:   آروم

 .  نیبر ن یتونی خوبم مامان م-

 

 کرد:   اخم

 الان...   یول-

 و چشمامو بستم:   دم یتخت دراز کش یرو

 

 بخوابم.   خوامی م-

 در اومد  یلحظه بعد صدا چند

 چشمامو باز کردم هردو رفته بودن   آروم

 

   ختیاز گوشه چشمم رو بالش ر یاشک قطره
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 ؟ بهت مامان گفتمی م یچ

 بگم؟  تونستمی م یچ

 

   یاوردیتو طاقت نم گفتمیم اگه

 . یتونستی مامان نم  یار یطاقت ب  یتونستی نم

 هام جلو چشمم اومدن بستم که باز هم اون صحنه  چشمامو

 

 تونستم.  یباشم و بالاخره با هزار بدبخت تیاهمی کردم ب یسع یول

 شدم   اریکه به در خورد هوش یاتقه  یصدا با

 رفتن رو نداشتم   نیحال و حوصله پا  اصلا

 

 رو تخت نشستم:   یعصب

 مارال؟   یگیم یچ-

 شد   انیآروم باز شد و سر مارال نما در

 

 زد:   یاشرمنده   لبخند

 صبحونه.  یبرا   نیایب  گنیخانوم م-

 و سر تکون دادم   دمیکش یپوف
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 تم توالت  که از جام بلند شدم و رف رونی ب  رفت

   رونی مربوطه اومدم ب یکارا بعد

 .  دمیهمرنگش از تو چمدون در وردم و پوش ی با شلوارک ل   یلیپاست ی صورت  یتاپ دکلته  هی

 

 و موهامو بافتم  نهیجلو آ رفتم

  دمیدرشتم کش یلبا یبلندم زدم و رژ همرنگ لباسم رو یهابه مژه ملی ر یکم

 مخصوصمو زدم و از اتاق خارج شدم   عطر

 

 لبخند زد  دنمیکه مامان با د یتو سالن غذا خور  رفتم

 زدم   یمحو لبخند

 نشستم  اریسات یرو به رو   یعنیجام  سر

 

 سر تکون دادم و مشغول خوردن صبحونه شدم.   اریهمون لبخند محو واسه سات با

 مامان سر بلند کردم:   یصدا با

 تارا؟   یخوب -

 

 تکون دادم:   سر

 بد باشم؟  دیآره مگه با-

 گفت:   ینگران  با
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 .... شبیآخه د-

 کردم:    زیر چشمامو

 افتاده که خبر ندارم؟   یاتفاق  شب؟ید-

 

 گفت:   اریبگه سات ی ز یمامان چ نکهیا قبل

 نشد.   یز ینه چ-

 لب گفتم  ریز یاتکون دادم و خوبه  سر

 

 که تموم شد از جام بلند شدم   امصبحونه 

 شدم.  مونیگفتم و خواستم از سالن خارج بشم اما پش یجون بلند نوش

 گفتم:    اریو رو به سات برگشتم

 

  ؟ی دار  یامروز کار خاص-

 بالا انداخت:    ابرو

 نه چطور؟  -

 

 بگردم.  کمی رونی منو ببر ب-

 :  دمیبلندشو شن یسالن خارج شدم که صدا از
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 .  یگفتی لطفا م هی-

 

 زدم و دوباره به اتاقم برگشتم  یشخندین

 تخت گذاشتم   یتو چمدون مانتو و شال و شلوار در آوردم و رو از

  نهیآ یو رفتم جلو دمیپوش  شلوارمو

 

 کردم و بافت موهامو باز کردم.   دیتجد رژمو

 بستم   یزدمش و دم اسب  شونه

   دمیو شالمو پوش مانتو

 

   دمیکه همونجا چند دست مانتو خر خوبه

 برداشتم.  مویدست فیک

 گذاشتم  فیتو ک  مویگوش

 

 نفر.   هیاز اتاق خارج شدم که خوردم به  میگرفتن کفش پاشنه پنج سانت بعد

   دمیرو د ار یبلند کردم که سات  سر

 نگاه از سر تا ما بهم انداخت و گفت:   هی

 

   ؟یآماده شد-
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 تکون دادم که گفت:   سر

 .  امیم شمیمنم الان آماده م یاوک-

 

 رفتم    نیها پاسر تکون دادم و از پله دوباره

 زد:   یلبخند بزرگ دنمیبا د مامان

 .  زمیعز یچقدر خوشگل شد-

 

 مبل نشستم  یزدم و رو  یمحو لبخند

 کنارم نشست و دستمو گرفت   مامان

 اونجا چطور بود؟ بهت خوش گذشت؟  -

 

 ابروهام نشست   نیب  یرفتنم اخم  لیدل یدآور ای با

 دوباره گفت:   مامان

  کنه؟ی م تتیاذ یز یچ-

 

 زدم:    یمصنوع لبخند

 خوب بود.   یلیبله خ  ست،ین  یز ینه مامان چ-

 لب گفت   ریز یازد و خوبه یلبخند

 



 ی آرامش تقلب

25 
 

 ها پا برگشتم طرف پله  یصدا با

  ومدی م  نیها پااز پله نشیآست  یبود که در حال ور رفتن با دکمه  اریسات

  هیساله تو کار بدنساز یلی معلوم بود که خ شی عضلان  کلیه از

 

 بود   دهیپوش دی دکمه دار سف رهنی با پ یشلوار کتان مشک  هی

 کرد   ریبلند کرد و نگاهمو غافلگ سر

 ها هول نکردم  دختر بچه  نیا مثل

 

 شدم که خودش به حرف اومد:   رهیماش خ تو چش لکسیر  یلیخ

   ؟یکنینگاهم م یجور  نیا یشده؟ نکنه عاشقم شد یز یچ-

 زدم:   شخندین

 

تا اگه  کردمی چک م پتویچاکتونه؟ داشتم ت نهیعاشق س نیکنی فکر م کنهینگاهتون م  یکی چرا تا -
 آبروم نره.   ابونی وقت تو خ هیالان بهت بگم که  نیبود هم  یمشکل

 زد   رونی و گردنش ب یشونیخون شدن و رگ پ یچشماش کاسه  هیاز ثان  یکسر  تو

 

   میمامان نگاه از هم برداشت یصدا با

 .  نیخوش بگذرون  ن یبر ن،یرو بخور گهیبا نگاهتون همد  ستین  یاز ین گهیخب بسه د-

 تکون دادم و از خونه خارج شدم   سر
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   مسادیوا نیو کنار ماش دمیپوش کفشمو

 اومد  رونی ب قهیچند دق بعد

 خونسرد بود   کاملا

 

   دیترکی داشت از خشم م شیپ قهیچند دق نینه انگار هم  انگار

  میشد  نیرو زد که سوار ماش  ریدزدگ

   میرو روشن کرد و از خونه خارج شد  نیماش

 

 کرده بود   رییتغ یهمه جا حساب  واقعا

 گرفتم.   رونینگاه از ب اریسات  یصدا با

  م؟یکجا بر یدوست دار -

 

 مورد علاقم گفتم:  یجا یادآور یفکر کردم با  یکم

 بام.   میبر-

 تکون داد و به راهش ادامه داد   سر

 

 بهش انداختم  ینگاه  یچشم ریز

  شدیم یچقدر جد یرانندگ  موقع
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 .  کردیم شتری ابهتشو ب  نیو ا شدیدرهم م یحساب اخماش 

 

 اش افتاد  برنزه  یبه دستا نگاهم

 از جذاب بود  شی زده بود و ب رونیبدجور ب  رگش

 نگاه ازش گرفتم  عیو سر دمیکش یاکلافه  پوف

 

 شدم.   رهی خ رونیب به

 سر رفته بود  یسکوت کوفت نیاز ا حوصلم

 گفتم:   یکلافگ با

 

   ؟یضبط رو روشن کن یخوای حوصلم سر رفت، نم   اریسات-

 گفت:   کردی ن م که ضبط رو روش یو در حال  دیخند

 روشنش کردم.    ایب ها،ی دختر اعصاب ندار -

 

   دیچ یفضا پ یتو یموقع آهنگ شاد همون

 شاد بود سرم درد گرفت   یحد به

 آهنگ رو عوض کردم.   عیسر

 

 دادم  هیتک  یلبم نشست، سرمو به صندل  یرو یبخش تی لبخند رضا میآهنگ ملا دنیشن  با
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 بستم.  چشمامو

 

  میدیرس دمیچشمامو باز کردم که د نیتوقف ماش با

 شدم و جلو رفتم  ادهیپ

 و چشمامو بستم    دمیکش یق یعم  نفس

 

 اومد جلو چشمم  دمیکه د یخواب

  دمیرو جلوم د اریچشمامو باز کردم که سات عیسر

 و دستمو رو قلبم گذاشتم  دم یکش یف یخف   غیج

 

 زدم:   داد

 . یاوهوم هی یاهم هی ؟یای چته؟ چرا مثل جن م -

 کرد:   یآروم  یندهخ

 

 صدا بدم؟   امیب خوامیمگه توالته که م-

 رفتم و کنار زدمش   یاغره چشم

   سادمیلبه وا قایرفتم و دق  جلوتر

 

 .  شدیم دهید بای ز یلی بالا خ نیاز ا یچ همه
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 زمزمه کردم:    آروم

  شه؟یم یچ  وفتمیب  نجایاگه از ا-

 

 خودم دم گوشم زمزمه کرد:   مثل

 . یر یمی فقط م شهینم یخاص  زیچ-

 تکون دادم به طرفش برگشتم  سر

 

 :  دم یبغض نال  با

   شه؟یهم ناراحت م یکس  رمی بم-

 گفت:   یکرد و عصب اخم

 

از   یتو دختر اون ؟یستیناراحت نشه؟ به فکر مامان ن یکس شهیمگه م ؟یزنی که م هیچه حرف نیا-
 . شهیمعلومه که ناراحت م یگوشت و خون اون 

 نگفتم   یز ی بالا انداختم و چ  شونه

 

 نشستم و زانوهامو بغل گرفتم    همونجا

 رو زانوهام گذاشتم و آروم زمزمه کردم:   سرمو

 الان....  یهام تموم بشن ول آروم بشم، رفتم تا کابوسام تموم بشه، رفتم تا ترس  کمی رفتم تا  نجایاز ا-
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 که تو گلوم جا خوش کرده بود رو به زور قورت دادم و ادامه دادم: یبغض

رفت، بازم    نیکه به ظاهر داشتم از ب یهام، آرامشهام، کابوسبرگشتن ترس  یبا برگشتنم همه چ-
 . نمیبا ترس بخوابم که مبادا دوباره کابوس بب  دیبا

 

 رو سرم ساکت شدم و بلند شدم  یحس دست با

 شده بود  رهی خ  با اخم بهم اریسات

 نگاهش کردم که کنارم نشست   یسوال

 

 شد:    رهیرو به رو خ  به

راحت ولم کرد و رفت ازدواج کرد،    یل یهفت سالم بود مامان و بابا از هم طلاق گرفتن، مامان خ یوقت-
خودش،   شی بده منو برد پ  یلیوضع بابام خ دید یمادر بابام وقت یعنیبابا هم معتاد شد، مامان بزرگم 

همشون حسود بودن،  کننینگاهم م یچه جور  لیفام یهابچه  دمیدی دوسم داشت م یلیاون خ
 از پسر عموهام باهام خوب بود.  یک یفقط 

 

 زد:   یمحو لبخند

سپهر هوامو داشت،   یول  کردنیم  تمیتو مدرسه اذ هایل یکنارم بود و هنوزم هست، خ  شهیسپهر هم-
طرف، چون   هیطرف جا واسه موندن  هیمرگش  یبود که مامان بزرگ فوت کرد، ناراحتچهارده سالم 

 دنمکان واسه مون هیکه حداقل  ییگرفتم برم سرکار جا میاونجا بمونم، تصم ذارنی نم دونستمیم
 داشته باشم. 

 

 موهاش کرد:  یو دست تو دیکش یاکلافه  پوف
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 هیکه رفتم  ییجا  نیآخر داد،یچهارده ساله کار نم  یبچه هیبه   یشکیه یرفتم ول  یمختلف یجاها-
کار رو بهم    نیدادم و خواهش کردم ا حی توض ویبود، واسش همه چ رزنیپ ه یکه صاحبش  یاط یخ

پسرش شهر دور   نکهیبود مثل ا  یپسرش خال یبده، قبول کرد استخدام شدم و بهم جا داد، خونه
نبود   میحال   یاطی از خ یچیشو بهم داد من که هپسر یقبول شده بود و رفته بود، خونه شگاهدان

خلاصه  گهید یزای چ یل یگرفتم و خ ادی  یداد، بخاطر تنها بودن آشپز  ادمی رو  یاطیخ  زیبه ر زیخودش ر
تنها بودن واسم به شدت سخت بود بعد چند سال پسرش برگشت تو شرکتش بهم کار داد انقدر کار  

رو بهت گفتم واسه   نایشرکت دارم و خونه، ا هیواسه خودم الان  سم،یخودم وا ی کردم تا تونستم رو پا
هستن بعدش تموم   یزمان خاص  هی هایسخت شه،یدرست م یهمه چ یروز   هیبهت بفهمونم  نکهیا
 .  شهیبالاخره درست م یکه همه چ گمیم نو یفقط ا هیمشکل تو چ دونمی من نم شن،یم

 

 شدم:   رهیچشماش خ  یبه قهوه  یاشک یچشما با

   شن؟یها تموم مکابوس  نیا یعنی ؟یمطمئن -

 زد و سر تکون داد  یقشنگ  لبخند

 

 گفتم   یآروم  دوارمیلب ام ریو ز  دمیکش یق یعم  نفس

 آروم شدم از جام بلند شدم    یکم یوقت

 شده بود   کیتار هوا

 

   کردی قار و قور م ی از شدت گشنگ شکمم

 کرد.   یآروم یکه خنده  دیهم شن اری صداشو سات انگار

 گفت:   رفتی م  نشیکه به طرف ماش یحال  در
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 که غذاهاش حرف ندارن.   ییجا هی میبر  ایب-

 رفتم   نیابرو بالا انداختم و به طرف ماش هی

 به شکمم زدم:   یآروم یضربه 

 

 آخه؟  یمنو ببر  یصدات بلند باشه که آبرو دیانقدر با-

 کجا   دونمی حرکت کرد به طرف نم  نیشدم که ماش  نیماش سوار

 به اطراف نگاه کردم   ساد یوا قهیچند دق بعد

 

 سفره خونه.   ایرستوران  هیاز  غیدر اما

 :  دم یتعجب پرس  با

  گه؟یکجاست د نجایا-

 

 شد:   ادهیپ  نیماش از

 من.  یخونه -

 بهم دست داد   ایحس دن نیلحظه بدتر هی تو

 

 شدم و داد زدم:   ادهیپ  نیماش از

 بشه؟  یخونت که چ یمنو آورد-

 گرد شدن:   چشماش
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 پز بهت بدم.   اریسات یخوشمزه یغذا هیآوردمت  ؟یزن یآروم چرا داد م وونهید-

 رو باز کرد و رفت داخل   در

 دو دل هم نبودم   یدوست نداشتم برم داخل حت  اصلا

 

  سادیوا  یکه همون لحظه تاکس سادمیوا ابونی خ سر

 شدم و آدرس خونه رو دادم   سوار

 رو حساب کردم و رفتم داخل.  هیکرا  دمیرس قهیچند دق بعد

 

 لبخند زد:  دنمیبا د مامان

 خوش گذشت؟  -

 :  د یتکون دادم که دوباره پرس سر

 

   ؟ییپس الان چرا تنها  ؟ینرفته بود اری مگه با سات-

 گفتم:   رفتمیها بالا مکه از پله  یحال  در

 رفت خونش.  -

 

 اتاق شدم و لباسامو عوض کردم   وارد

   دمیپوش یاتاپ و شلوارک سرمه هی
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 رو تخت انداختم  خودمو

 

 خاموش کردم و چشمامو بستم.   مویگوش

   زدمی م غیو ج  دمیدوی جاده م تو

  کردی کمکم نم یشکیه دنیدی اونا انگار منو نم یول خواستمی مردم کمک م  از

 

   دمیزدم و از خواب پر یبنفش  غیج  دیکه بهم رس دستش

  زدمی نفس م نفس

   دیلرزی از عرق بود و بدنم م  سیبدنم خ تموم

 

   زدیصدام م  یو با نگران کردیصورتمو نوازش م مامان

 اصلا حال جواب دادن نداشتم   یول

 :  دیپچ یتو سرم م  زیچ هی فقط

 

 ...." یبا  یهام شروع شدن، آرامش با"دوباره کابوس 

 منو رو تخت خوابوند  مامان

  دیهم کنارم دراز کش خودش

 

 گذاشت   نشیرو س  سرمو
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 مشغول نوازش موهام شد   آروم

 کم چشمام گرم شدن و دوباره به خواب رفتم  کم

 

 از جام بلند بشم.   خواستی دلم اصلا نم  یبودم ول  اریهوش

  دمی ر رو شند یتقه یصدا

 حال جواب دادن نداشتم  یول

 

 نحس مارال اومد:   یبه در خورد و صدا یاتقه دوباره

 وقت صبحونس.    دیش داریتارا خانوم ب-

 گرفته داد زدم:   یو با صدا دمیکش یاکلافه  پوف

 

 باشه اومدم.  -

 شده  یشدنم اوک  داریبدنم با ساعت ب نکهیا مثل

 شدم   اریبه خود هوش  خود

 

 اومدم و رفتم سر چمدونم   نی تخت پا از

   دمیبرداشتم و پوش یابا شلوارک سرمه   ییموی ل یتاپ گردن  هی

 بستم  یشونه زدم و دم اسب موهامو
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 زدم و از اتاق خارج شدم   یرژ کالباس هی

 رفتم و وارد سالن شدم    نیها پااز پله  تندتند

 گفتم و نشستم  یبلند   بایتقر ری بخ صبح

 

 گفتم:   اریشغول لقمه گرفتن بودم رو به ساتکه م یحال  در

   ؟یخوب -

 بهم رفت:   یز یر یغره چشم

 

 شما.   ینه به خوب -

 کردم و لقممو خوردم   یز یر یخنده

   هیبود از دستم بد کفر معلوم

 

 به من بگه منو برد خونش   نکهیخودش بود بدون ا ری تقص خب

 تموم شد   صبحونم

 گفتم و بلند شدم   یجان نوش

 

 تو اتاقم حولمو از تو چمدون برداشتم و رفتم تو حموم.   رفتم

   دمیچ یشور کردم و حولمو دورم پ  گربه

 رو به رو شدم    اریکه با سات  رونی ب اومدم
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 کوتاه رو با روشم متعجب گفتم:   بای حوله تقر هیالان فقط با  نکهیتوجه به ا بدون

   ؟یکنیم  کاری اتاق من چ یتو-

 نگاه از سر تا پا بهم انداخت   هی

 

 نگاهم کنه بهم پشت کرد:   نکهیدهنشو قورت داد و بدون ا آب

 .  میزنیاول بپوش بعد حرف م-

 تکون دادم و رفتم سر چمدون   سر

 

 لباسا رو تو کمد جا کنم   دیبا پوف

  دمی درآوردم و پوش  دیسف  یو شلوارک مشک تاپ

 گفتم که برگشت   یآروم  دمیپوش

 

 ابروهاش جا خوش کرده بود  نیب  یظیغل اخم

 :  د یحرص بهم توپ با

   شب؟ید یبود کرد ی ااون چه کار مسخره -

 

 خودمو زدم به اون راه  ی ول گهیم ویچ  دمیفهم

 گرد کردم:   چشمامو
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 کردم مگه؟  کاریچ-

 

 بهم رفت:   یاغره چشم

 .  یدستپختمو بچش  خواستمی بخورمت؟ فقط م خواستمیمگه م ؟یچرا فرار کرد-

 شونه بالا انداختم:  الی خیب

 

  امیدوست ندارم ب گفتمی اونوقت من م ،یاول ازم نظر بپرس  یخواستیخودت بود م  ریخب تقص -
 خونت.  

 زد   رونیتر شد و از اتاق ب  ظی غل اخمش

 

 الان قهر کرد؟   نیا وا

 مگه بچه دو سالست   وا

 خودش   شده واسه یاگنده خرس

 

 لباسا تو کمد شدم   دنیکمد رو باز کردم و مشغول چ در

  نهیتموم شدن کارام رفتم جلو آ بعد

 خشک شده بودن   بای تقر موهام

 

   نیزدم و رفتم پا  یگر یرژ ج هیدو گره بستم و  مدل



 ی آرامش تقلب

39 
 

 روشن نکردم.    مو یافتاد هنوز گوش ادمیها بودم که پله وسط

 سفت   یجا هیشدم که رفتم تو  میروشن کردن گوش مشغول

 

  کردمی و بلند نم  شکستی کاش سرم م  یبلند کردم که ا سر

 سلام دخترم. -

 بود   شرفشیبود خود ب  خودش

 

  تهیدفعه تو واقع نیدفعه کابوس نبود ا نیا

   دیلرزی م  دیمثل ب بدنم

 شدت ترس بدنم سر شد  از

 

 از دستم افتاد.  یگوش

 تو چشمام جمع شد  اشک

 درست نفس بکشم  ونستمتی نم

 

 قدم به عقب برداشتم  هی

 رو گردنم گذاشتم.  دستمو

 کردم:   زمزمه
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 ...ولــ....م کـ...کـ...کن. و -

 شد و افتادم   اهیدفعه همه جا س هی

 چند تا پله بود  دونمی نم

 

 تا؟ چهل تا؟   یس

  دمیکه د ی ز یچ  نیآخر دونمی نم

 نگران اون پست فطرت بود   نگاه

 

 شدم   اری هوش دیچی که تو سرم پ یدیحس درد شد با

 آخه؟  هیچه درد نیا اه

 چشمامو باز کردم  یعصب

 بود.   اری نگران سات یچشما دمیکه د یز ی چ نیاول

 بازم لبخند زد:   یهاچشم دنید با

   گه؟ید یشناسی دختر؟ منو م یخوب -

 

   خواستی م تنخی خورده کرم ر هیخورده فقط  هی دلم

 کردم:   اخم

 کجاست؟   نجای...انجایا ؟یهست ینه..تو ک-
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 گفتم و دستمو رو سرم گذاشتم:   یالک آخ

  اد؟ی نم ادمیاسم خودمو هم  یمن..چرا حت اد؟ینم ادمی...یچ یچرا ه-

 مبهوت شدن و چند قدم به عقب برداشت   چشماش

 

 زد   رونی از اتاق ب هوی

 سر دادم  یبلند یخنده

 کردم که باورش شد؟   یانقد خوب نقش باز  یعنیخدا  یوا

 

   گفتی م قلبم

   ین یهاشونو بب کن تا عکس العمل  ینقش باز   ینجور یمدت ا هی

 قلبم.  رویپ شهیکه هم منم

 

 خندم قطع شد  دیچ یکه تو پام پ یدیدرد شد با

 پام چرا شکست؟   یلعنت آخ

   گهید شهیم نیهم  یوفتیاز اون همه پله ب یوقت خب

 

  دمیکش یاکلافه  پوف

 اونور کنم؟    نوریا یمن چجور  حالا

 دوباره خندم گرفت.   اریمبهوت سات  یچهره یادآور ی با
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 به در خورد   یاتقه

 صورتم نشوندم    یخندمو خوردم و به جاش اخم رو عیسر

 خل. و مامان اومدن دا اریباز شد و دکتر همراه سات در

 

   دیچندتا سوال ازم پرس دکتر

   ستین ادمی  یچیجواب دادم انگار ه یجور 

 سوخت   ی لیمامان خ دلم

 

 ناراحت بود   یلیخ  نکهیا مثل

   دیباری مثل بارون از چشماش م اشکاش

 کرد  گهی د ینه یچندتا معا دکتر

 

 که مرخصم   گفت

   دمیکمک مامان مانتو و شال پوش با

 .  نیتو ماش  میو رفت میخارج شد   مارستانیب از

 

 به مامان گفتم:   رو

 بودم؟   مارستانی تو ب یادی مدت ز-
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 تکون داد:  سر

 

 پله خورد.   یو سرت به لبه  یها افتادچون از پله ،یبود  هوشیهفته ب هی-

 :  دم یگفتم و دوباره پرس یآروم آهان

 شد که افتادم؟  یام...چ-

 

 جوابش خونم به جوش اومد:   دنیشن  با

که تعادلتو از  یبغلش کن یخواستی م  یخوشحال شد یل یخ  دنشیکه عموت گفت از د یاونجور -
 . یو افتاد یدست داد

 

 گفتم  یحرص آهان

   یبهت پست فطرت عوض  لعنت

 کرده   یماست مال یاونجور 

 

   شهیبالاخره که دستت رو م یول

 فقط صبر کن   کنم ی دستتو رو م خودم

 نبود   میحال  یچی بچه بودم ه قبلا

 

 سالمه   کی و  ستیالان ب یول
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 نگاهمو به خونه دوختم   نیتوقف ماش با

 حبس شد  نمیتو س نفس

 

 دوباره ترس اومده بود سراغم  یلعنت

   دمیترس دادمی نشون م دینبا

  شدیخراب م یهمه چ وگرنه

 

 خل دا  میشدم و رفت ادهیپ نی کمک مامان از ماش با

 عمو که استقبالمون اومده بود  دنید با

 به شمارش افتاد  نفسام

 

 بدنم شروع شد.   لرزش

 نه نه تارا آروم باش   نه

 دختر   یکنیخراب م  ویهمه چ ینجور یا

 

 .  یتونی تارا لطفا آروم باش تو م لطفا

 آروم شدم  یهزار بدبخت  با

 نشد   یبدنم اوک یسرد یول
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 اومد و دستمو گرفت   اریسات

 بغلم کنه  خواستی م انگار

 شد  می عاد ریاز حد و غ  شیب  یانگار متوجه سرد اما

 

 گرد شدن:   چشماش

  ؟یچرا انقدر سرد ؟یتارا خوب -

 از عمو برداشتم و شونه بالا انداختم:   نگاه

 

 سردم شد.  هوی دونمی نم-

 :  دمیپرس  عیبگه که سر یز ی چ خواست

   ه؟یآقا ک نیا-

 

 وت.  عم-

 کنار عمو  میدیتکون دادم که همون لحظه رس سر

 گفت   یمامان تو گوشش چ دونمی نم

 

 زدن   یب ی پست فطرت چشماش برق عج اون

 لبش نقش بست.   یرو یطان ی ش  لبخند

   نکهیا یعنیحرکات و نگاهش   نیا
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   ادینم  ادمی  یچیبهش گفته من ه مامان

 گفت:   یالک  یجلو اومد و با ناراحت عمو

 عمو چت شد آخه؟  زدلی عز-

 

   دیحرکت منو تو بغلش کش هی تو

 حبس شد و چشمام گرد   نمیتو س نفس

 بغله.  ه یفقط  نیبب ستین یچ ی نه نه تارا آروم ه نه

 

   نجاستیا اریسات  نجاست یمامان ا نی بب

 بکنه   یغلط  چیه تونهی نم اون

 بکنه آروم باش   تونهی نم یغلط چیه

 

  کردنی م یادآور یرو بهم  یحرکات خاطرات وحشتناک نیا

 ازم جدا شد   بالاخره

 لبام نشوندم:   یرو یبود لبخند مصنوع  یهر سخت به

 

 . یشما عموم هست  نکهیام مثل ا-

 منو ببرن داخل گفت:   کردنی کمک م اریکه با سات  یسر تکون داد و در حال عمو
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 اومد. بلا سرت   نیواقعا ناراحت شدم ا  زم،یآره عز-

 

 بشکونم  رمیدستشو بگ خواستیم دلم

 که شکسته بود گذاشتن   ییپا ریکوسن ز هی مبل نشوندنم و  یرو

 

 که عمو زد کم مونده بود بلند بشم خفش کنم.   یحرف با

 . میداشت یمیخوب و صم  یل یخ یمن و تو رابطه -

 بزنم تو دهنش؟   تونمی من چرا الان نم  ــــــــــایخدا ایخدا

 

 دهنشو جر بدمم   تونمی نم چرا

 ها رو سر هم کنه؟ دروغ  نینتونه ا تا

 گرفته بود تو دستتش دستمو

   گرفتیم امهیداغون گر  تیوضع  نیاز ا داشت

  دی به دادم رس اریسات که

 بود رو به عمو گفت:   عیبودنش کاملا ضا ی که مصنوع  یلبخند با

 

 بهتره تارا استراحت کنه. -

 بکنه جلو اومد   یعمو اعتراض  نکهیا قبل

   دیتو آغوشش کش منو
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 ها رفت.  بلند به سمت پله  یهاقدم  با

 گذاشتم و چشمامو بستم   نشی س یرو سرمو

 گوشم بود  ری ز قایدق قلبش

 

 .  دیچی پیتو گوشم م زدیم یضربان قلبش که به تند یصدا

 رو با پاهاش باز کرد و وارد اتاقم شد   در

 پام گذاشت   ریبالشت ز هی تخت گذاشت و  یرو

 

   زدیم یبه کبود یاز سرخ  صورتش

 زده بود.  رونیگردنش بدجور ب  رگ

 بره که دستشو گرفتم  خواست

 

 کرد که با تعجب گفتم:   نگاهم

 شده؟  یز یچ ؟یچرا انقدر عصب -

 تخت نشست   یو رو دیکش یاکلافه  پوف

 

 هوا  دمی که از شدت شوک و ترس سه متر پر دیتخت کوب یرو یمشت هوی
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  ایتو  دیبود. شا  یطور  هینگاهش  کردی بهت نگاه م  یوقت  ومد،ی اصلا از طرز نگاهش بهت خوشم ن-
گفت   یز یمامان در گوشش چ  یوقت  شناسم،ی من نگاه همجنس خودمو م یول  نیمامان متوجه نباش

 تارا.   دم ید شویطان ی لبخند ش

 

 حرف بزنم  تونمینم  نشیشدت شوک حرفاش و لحن خشمگ از

 رو متوجه شده بود؟  نا یا اریسات یعنی...یعنی

 بپرم بغلش و محکم بوسش کنم  یبود از خوشحال  کیمن نزد یخدا

 

 . دهینفر نگاه اون پست فطرت رو د هیخوشحالم که بالاخره  چقدر

 گفتم:   یرو خوردم و با لحن متعجب   نهیلبم بش یکه هر آن ممکن بود رو یلبخند

  یمیصم  یل یمن و اون خ یگفت؟ رابطه یکه چ ید یمنه د یاون عمو ؟یزن ی م هیحرفا چ نیوا ا-
 توهمات تو هستن.  نایبوده، ا

 

 :  دمی که زد از جا پر یداد با

   ست؟ی ن  تی تارا چرا حال شناسمی من نگاه همجنس خودمو م گمیدارم م-

 دهنش گذاشتم  یجلو رفتم و دستمو رو عیسر

 

 : دم یحرص بهش توپ با

 صداتو بشنوه؟   یخوای حالا؟ م  یزنی باشه باشه چرا داد م-

 کردم:   یز یر یدادم و خنده  هیبه تخت تک   دوباره



 ی آرامش تقلب

50 
 

 

 رگ داداش بودنت گل کرد؟   ه؟یچ-

 لبش شکل گرفت:   یرو یبود لبخند محو شی شونیپ  یرو یظ یغل که اخم یحال  در

 .  ستین  نطوریاصلا هم ا ری نخ-

 

 سر دادم:   یبلند یخنده

 . یگی آره آره تو که راست م -

   دیرفت و خند  نیدفعه اخمش کامل از ب نیا

 

   اوردمیبه روم ن  یول دم یلب زمزمه کرد که شن ری ز ییپررو

 رو تخت بلند شد   از

 گفت:   دیکشی رو روم م   یکه رو تخت یحال  در

 

 . نیبهم زنگ بزن ببرمت پا  یشد  داریهروقت که ب  ،ی بهتره استراحت کن-

 بهش رفتم:  یاغره چشم

 مگه خودم چلاغم؟ -

 

 :  د یخند زیبه پام کرد و ر  یااشاره 

 .  یبله فعلا که چلاغ-
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  دمیچرخوندم و خند  چشم

 

 تکون دادم:   سر

 که بخوام بهت زنگ بزنم.  نمیبی نم یگوش  نجایاوم من ا-

 زد:   شیشونیبه پ  یآروم یضربه 

 

 اصلا حواسم نبود.  های خوبه گفت -

 درآورد و به طرفم گرفت:   بشی از تو ج یگوش

 .  یبهمون زنگ بزن هیکاف یداشت ازی ن  یهروقت به هرچ وه،یمن و مامان توش س یفقط شماره  ن،یبا ا-

 

 بده   ادیرو بهم   یجلو تا رمز گوش اومد

 داره   ییچه عطر خوشبو لامصب

 و چشمامو بستم    دمیکش یق یعم  نفس

 

   ؟یر یگیم ادی رمز رو   ای یبر یاز عطر من لذت م یدار -

 چشم باز کردم   عیصداش سر با

   دیباریاز چشماش م  طنتیش

 

 کردم:   اخم
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 .  دیپر ینحس جنابعال  یبا صداکه  ومدیداشت عطسم م رمی نخ-

 کرد:   یز یر یخنده

 

 . یگی آره آره تو که راست م -

 گرد کردم   چشمامو

 بگم حرف خودمو به خودم پس نده  خواستم

 

 شد:   یجد هوی یول

 . ی زنی هروقت عموت اومد تو اتاق بهم زنگ م-

 اعتراض کردم:   یالک

 

 بهت زنگ بزنم؟   دی منه چرا با یاون عمو-

 :  دمیکرد که واقعا ازش ترس یوحشتناک اخم

  ؟یدیفهم  یزنیکه گفتم رو حرف من حرف نزن تارا هر وقت اومد بهم زنگ م نیهم-

 

 خودش اخم کردم:  مثل

 .  یاوک-

 زد   رونیلب گفت و از اتاق ب  ریز یاخوبه 

 



 ی آرامش تقلب

53 
 

 اومد   یرفت و جاش لبخند بزرگ  نیاز ب اخمم

 . شهیم  یرتیحواسش بهت هست و روت غ ینجور یا یکیخوبه که  چقدر

 

  ************ 

 

 شدم   اریهوش ییحس عطر آشنا با

 پست فطرتش بود  خود

   ینذاشت خواب آروم برام  هیبهت که  لعنت

 

  یبس نبود خودت هم اضافه شد کابوسات

   رفتیداشت رو مخم م حضورش

  شدیبدنم شروع م یداشت نفسام تند و لرزه  دوباره

 

 چشم باز کردم   آروم

  دمی کش یبلند نیه یشیبه حالت نما   دنشید با

   زدی برق م شهیمثل هم  چشماش

 

 گفتم:  یتعجب ساختگ  با

   ؟یکنی م کاری عمو چ-
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 زد:   یه یکر لبخند

 

رو    ادیبدنت گرفته باشه از بس ز  دیگفتم شا کنم،یخوشگلمونگاه م یعمو جون دارم برادرزاده یچ یه-
 .  یدیتخت خواب

 دلم گفتم:   تو

 

 .  یگیآره ارواح عمت تو که راست م-

 زدم:    یمصنوع لبخند

 عمو جون دستت درد نکنه.   یوا-

 

 زد:    یمصنوع لبخند

 تعارف نکن دخترم.  -

 شد:   ی دفعه لحنم حرص نیا

 

 .  نی مهربون یلیشما خ   ،ینه عمو جون مرس-

   گرفتی داشت عقم م زدمیکه م  ییاز حرفا خودم

 اومد داخل.   اریبگه که در باز شد و سات   یز یخواست چ عمو

 

 توجه به عمو با اخم کرد:   بدون
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 بهم زنگ بزن؟   یشد دار یب یمگه نگفتم وقت-

 بگم   یز یو خواستم چ دمیبرچ  لب

 

 عمو به جام جواب داد انگار که خودم زبون ندارم:   که

 . ری شده پسرم انقدر بهش سخت نگ داریتازه ب -

 به عمو نگاه کرد:   یاخم وحشتناک با

 

 .  نیشما دخالت نکن  شمیخودش زبون داره، خوشحال م زنمیمن دارم به تارا حرف م-

 انقدر با حرفش حال کردم   یعنیخدا  یوا

 

 پاشم برم لپش رو ببوسم  خواستیم دلم

 رو لبمو خوردم   ومدیکه داشت م یلبخند

 هم متوجه شد چقدر با حرفش خوشحال شدم   اریسات  انگار

 

 لبش نشست   یرو یکمتر شد و لبخند محو اخمش

 شده   عیضا دیپست فطرت هم د اون

   رونی شد و رفت ب بلند

 

 تخت نشست و دستمو گرفت   یرو  کنارم
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 دستم شد.  فی متوجه لرزش خف که

 دستم بشم  کردم نتونستم مانع لرزش یهرکار  یلعنت

 

 هم که متوجه لرزش دستم شد   اریسات

 بهم انداخت    یمشکوک و نگران  نگاه

  لرزه؟یکرد؟ چرا دستت م یکار -

 

 گفتم:   یتعجب الک  با

 کنه آخه؟  کاریچ خوادی م-

 کرد:   اخم

 

 .  هیچ فهممیمن م  یول  یکنی م یرو ازم مخف یز یچ هیتو -

 :  دمیکش یاکلافه  پوف

 .  یش یم یدرخت مونیم هیشب   یاخم کن یه خوادی خب حالا نم -

 

 گرد شدن:   چشماش

   ؟یدرخت مونیم-

 بامزش سر دادم   یافهی از ق یبلند یخنده
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 هم خندش گرفت   خودش

 گفت:   گرفتی که منو تو بغلش م یحال  در

 کنم.  کاریچ دونستمیوگرنه م یض یکه مر فیح-

 

 گذاشتم:   نشی س یرو سرمو

 .  یبکن   یتونی نم  یغلط چیه-

  وفتمیبود ب کیدفعه دستش شل شد که نزد هی

 

 و محکم دستامو دور گردنش حلقه کردم.    دمیکش یبنفش  غیج

 ها. گردنت  وفتهیخونم م وفتمیم  اری سات زی کرم نر-

 سر داد و محکم گرفتم  یبلند یخنده

 

 و منو سر جام نشوند  میرفت یطرف سالن غذا خور  به

 عمو خندم قطع شد.  دنید با

 واسه من شد  دنیکنارم نشست و مشغول غذا کش اریسات

 

 رو جلوم گذاشت که مشغول غذا خوردن شدم  بشقاب

 دستمو گرفت:   اری که تموم شد خواستم بلند بشم که سات غذام

 .  برمتی صبر کن غذام تموم بشه خودم م-
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 بالا انداختم:    ابرو

 .  نجایا رهی چ حوصلم سر منو-

 گفت:   یگر یفرصت بود با موذ  هیکه انگار منتظر  عمو

 

 دخترم.  برمتی من م ایب-

 زدم:    یمصنوع لبخند

 عمو جون.    یشما زحمت بکش ستین یاز ینه ممنون ن-

 

 زد و از جاش بلند شد:   یه یکر لبخند

 .  ینه دخترم چه زحمت-

 نگاه کردم    اریالتماس به سات  با

 

 حرکت بغلم کرد    هیبلند شد و تو  عیسر

 شدم نوش جونتون.   ریمن س-

 کردم  میش قا نهیزدم و سرمو تو س یبزرگ   لبخند

 

 به عمو انداختم  ینگاه  یچشم ریز

 مشت کرده بود  دستاشو
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 . کردی خشم نگاهم م با

 

 نگاه ازش برداشتم و چشمامو بستم   عیسر

 ز کردم  چشم با ار یحس نشستن سات  با

 برام ناآشنا بود.  یاطراف نگاه کردم ول  به

 

 

 گفت:   یتعجب نگاهش کردم که جد با

  ادیب تونهی نم یباش  نجایتو ا یوقت ، یکه تو هست  ییجا ادی مطمئنا بعد غذا م زیاتاق منه، اون مردک ه-
 .  نجایا

 

   نهیبب تونهیشده و اون م  یچشمام بهش قلب کردمی م حس

  شدیتو دلم قند آب م لو یک لویک  نکهیا با

 اخم کردم:   یشینما

 

   ؟یکنی باهام رفتار م ینجور یمگه من بچم که ا-

 زد:  داد

 . یکنی و تو قبول نم  هیجور هیاخلاقاش  هی جور هینگاهش  گمیبهت م یوقت یاآره بچه-

 



 ی آرامش تقلب

60 
 

 چرخوندم و نگاه ازش برداشتم  چشم

 نبود. الممی خ  نیع اصلا

 رو تخت دراز داد و با اخم گفت:   منو

 

 و تو.  دونمی من م  ادیبخواب صدا ازت در ب  ریبگ-

 کنار انداخت   هیدرآورد و   شرتشویحرکت ت هی تو

 و چشماشو بست   دیخونسرد رو تخت دراز کش   یلیخ

 

 نگاهم رو بدنش رفت   ناخودآگاه

 نگاه   کلوی شت ه اوه

 نگاه ازش برداشت   شدیجذاب بود نم  انقدر

 

 نبودم، بودم؟  زیمن که ه اما

 از بدنش برداشتم   نگاه

 نکردم  افتی در یجواب  یحرص صداش زدم ول با

 

  د؟یخواب   یجد یجد یعنی

 الان خواب بودم چطور الان دوباره بخوابم.   نیهم من

 چشمامو بستم   یو عصب   دمیکش یپوف
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   دمیبدوباره چشمام گرم شد و خوا یچطور ول دونمی نم

 .  دمیکش ینفس راحت  اریسات دنیبا د  یچشمامو باز کردم ول دهیموهام ترس یلا  یحس نوازش دست با

 

 نگاهم کرد:   مشکوک

  ؟یدیترس یشده؟ از چ  یز یچ-

 دلم گفتم:   تو

 

 فکر کردم اون پست فطرته. -

 زدم:   یمضحک  لبخند

 . دمی دفعه ترس هیخب..خب خواب بودم  یچ یه-

 

 نگفت    ی چیتکون داد و ه سر

 جاش بلند شد که گفتم:  از

 . رونیب  میحوصلم سر رفت بر-

 

 کرد:   یآروم  یخنده

 بعد حوصلت سر بره.    یبش داریبزار ب-

 که بغلم کرد   دمیبالا انداختم و خند شونه
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 گرد شدن:   چشمام

   م؟یبر ینجور یهم-

 گفت:   الی خیب

 

 مگه؟  هیآره چ-

   میاتاق خارج شد از

 عمو جلومون ظاهر شد   لحظه همون

 

 زد  یپوزخند دنمونید با

 بالا انداخت:    ابرو

 خوش گذشت بهتون؟ -

 

 خونسرد گفت:   اریسات

 . دیچسب  یل یموقع ظهر خ نیبله اتفاقا ا-

   دنیپر رونی ب میشون یاز پ ابروهام 

 

 پسر؟   یبود که زد یچه حرف  نیا آخه

 نکنه   کارتیبگم چ خدا
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 ها بمونه راه افتاد طرف پله یمنتظر حرف  نکهیا بدون

 

 :  دم یگرد شده نگاهش کردم و غر یچشما با

 . کنهیم گهی فکر د هیآخه؟ الان  یبود زد   یچه حرف نیا-

 بالا انداخت:   شونه

 

مگه   گهید  میدیخوش گذشت، فقط همون دو کلمه رو گفت ما هم فقط خواب  یچ  قایاون نگفت دق-
تا حالا امتحانش    دیچسب یلیموقع خ نیرو گفتم واقعا خواب ا  تیم واقعمن م؟یهم کرد یاگهیکار د

 نکرده بودم.  

 

 بزنمش   دونستمی نم

 مسخرش بخندم   لیدلا نیاز ا ای

 آخه؟  وونسیپسر چرا انقدر د نیا

 

 نشوندم.   یویت  یمبل رو به رو یو رو  منیتو سالن نش میرفت

 رو روشن کرد  یوی هم کنارم نشست و ت  خودش

 اکشن در حال پخش بود   لمیف هی

 

   نهیمسخره رو نب لمیف  نیا دوارمیخدا ام یوا

 .  موندمیکاش همون بالا م  یوا
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 نه؟  خورهی حالت داره بهم م-

 

 تعجب نگاهش کردم که خودش ادامه داد:   ای

 . یلباس علاقه داشت یآخه تو به شو-

 تعجب گفتم:   با

 

 هست؟   یلباس؟ چ  یشو-

 یبه شدت مزخرفن رو هاشونی مختلف که بعض یهامسخره، چند تا مانکن با لباس زیچ هیبه نظرم -
 . رنیگی عکس م  ای زننی مردم هم تماشاگرن و دست م هی و بق رنیرژه م جیاست

 

 :  دم یدستامو بهم کوب جانی ه با

 جالب باشه.    یل یخ  دیبرنامه با نیا-

 خنده  ری چپ کرد و نگاهم کرد که زدم ز چشماشو

 

 شد   شتریگفت که خندم ب  یشیا

 گفتم:  دهیبر  دهیهام برخنده نیب

 ....ش مال دختـ....راست.  ـی..لـ....لو..س..ایپ...پسره-

 

  دمیبلندتر از قبل خند  دوباره
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 هم خندش گرفته بود  خودش

 هامون قطع شد  مامان خنده  یصدا با

 

 . گذرهی داره بهتون خوش م  یل یخ یبرادر  که خواهر نمیبی م-

 زدم:   یح یمل  لبخند

 باحاله.  یلی پسرت خ  ،یآره مامان جات خال-

 

   دیاومدن عمو لبخند رو لبم ماس با

 پر از خشم بود  نگاهش

 حبس شد   نمینگاهش نفس تو س دنید با

 

   کردی م دمیداشت با نگاهش تهد انگار

 فقط منتظرم باش   گفتی داشت م  انگار

   کردمیدستامو حس م  لرزش

 

 آروم بشم  تونستمی نم  یول

 خودمو آروم نگه دارم    تونستمیدفعه نم نیا

   کردی عمرمو زنده م  یخاطره  نینگاهش بدتر نیا
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 : گذشته

 

 بود نگاه کردم   دهیبرام خر یکه عل  ی" با ذوق به گل

 دستش گرفتم:   از

 خوشگله واقعا ازت ممنونم.  یل یگل خ نیا یعل یوا-

 

   دیکردم که همون لحظه عمو از راه رس بغلش

   دیزد و دستمو کش  یبه عل  یمحکم  یلیس

 به خونه برد   منو

 

 هولم داد   یعصب

 مبل خورد و درد گرفت   یبه لبه   کمرم

  ومدیکه به طرفم م  یگفتم که عمو در حال  یآروم آخ

 

 و با آرامش قبل از طوفان گفت:    آروم

   ؟یکنی رو بغل م  یصبر کن، عل یبر کن هنوز مونده آخ بگص-

   نیو انداخت رو زم  دیرو از دستم کش گل

 

 داد زد:   یپا رفت روش و عصب  با
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 نه؟   یر یگی رو ازش م یگل کوفت نیا-

   یول زدی داد م عمو

 

 عمو له شد   رحمی ب  یپا ری بود که ز ییبایمن رو اون گل ز نگاه

 بودم.  رفتهیکه با ذوق از دوستم پذ یگل

 سوزش صورتم نگاه از گل برداشتم  با

 

 عمو نگاه کرد  به

  زدیم یاز خشم به کبود صورتش

 خون  یشده بودن کاسه چشماش

 بلندمو گرفت   یموها

 

 به طرف اتاق کشوند  منو

   شهیپوست سرم داره کنده م کردمی م حس

 :  دم ینال

 

 .  کنمی گرفت عمو ولم کن، خواهش معمو موهام...سرم درد  یآ-

 بدهکار نبود   زایچ نیگوش عمو به ا یول

 .  کردی م شتریآرومش ترس منو ب یهازمزمه
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  گهید کنمی م  یکار  کنم،ی م کاریباهات چ  نی فقط صبر کن صبر کن بب یکنیالان از درد سرت ناله م-
 ." ی نر  یپسر  چیسمت ه

 

 حال:   زمان

 

   دیچیپی دردناکم تو گوشم م یغایج یصدا

  دم یلرزی م  دیمثل ب من

   رفتنیوحشتناک جلو چشمام رژه م  یهاصحنه  اون

 

  دادنیم عذابم

 ...نتونستم خودمو کنترل کنم  نتونستم

 زدم   ی کی ستریبلند و ه   غیج

 

 گفتم:   غیبا ج  همراه

 ولم کن...ولم کن...دست از سرم بردار.  -

   رمیخودمو بگ یجلو تونستمی نم

 

 خودمو ساکت کنم   تونستمی نم
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 . شدنیم یهام داشتن خال عقده یحالا همه انگار

 شدن   ریهام سرازگونه یرو   اری بدون اخت  اشکام

 

  زدمی آروم کنن رو چنگ م ومدنیو مامان که م اری سات دست

 زدم:    غیج

 یعمو شهیکه ادعات م  ییپست فطرت...تو یده ساله مگه چقدر توان داشت که تو...تو یبچه  هی-
  دیفقط ده سال، من اون موقع با ؟ی فهمی فقط ده سالش بود م ؟ی...اون بلا رو سرش آوردیاون

تو  مویپست فطرت سه سال بچگ ی....بخاطر تویعوض  یبه خاطر تو یول کردمی م  یعروسک باز 
من نابود شد،   یمن....زندگ یسر من اومده ول یینبود چه بلا التمیخ  نی ع یتو رفت دم،رونگذ یافسردگ

 ...  یخوابی هر شب کابوس هر شب ب

 

 درد گرفته بود   گلوم

 زخم شده   کردمی م حس

 ساکت نشدم   یکردم ول  یاسرفه

 

 ادامه دادم:   دوباره

  نایا یفهمی م  نمیبی هنوزم کابوس م دوباره شروع شد، یرفتم تا فراموش کنم اما با برگشتنم همه چ-
 کنمی م یکار  هی یگفت ؟یگفت یاون روز بهم چ ادتهی ؟یچه به روز من آورد  تهیحال  ته؟یحال نایرو؟ آره ا

 . ینر  یپسر  چیسمت ه گهید

 

 زدم:   غی دست زدم و ج هیگر با
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  دمیترسیم  د،یلرزی کل بدنم م شدی پسر از کنارم رد م هیهر وقت  ،یدیعمو به هدفت رس نی براوو آفر-
من تباه شد فقط بخاطر  ینگاه کنم و نگاهش مثل تو باشه، بخاطر تو زندگ  یتو صورت پسر 
 تو...فقط.... 

 

 حس کردم کل جونم از بدنم رفت   هوی

 مبل افتادم  یشدم و رو حالیب

 شد    دیبدنم شد لرزش

 . دمینفهم یچیه گهید و

 

 :  اریسات

 

 شدم    رهی مبل خ یجون تارا رو مهی به جسم ن شوکه

 باشه    زیه کردمی م  فکر

 حد  نینه در ا گهید یول

 

 دختر اومده بود؟  نیبه روز ا چه

 اومدم   رونیمامان از شوک ب  غیج  یصدا با

 گفت:   غی و ج هیگر با

 



 ی آرامش تقلب

71 
 

 . زنهینبضش کند م مارستان،یب  مشیببر دیبا-

 م  شده بود تی تازه متوجه موقع انگار

 حرکت تارا رو بغل کردم   هی تو

 

 زدم.    رونی خونه ب از

 رو به مامان دادم:   چیسوئ

 در رو باز کن.   عیسر-

 

 رو باز کرد   در

 گذاشتم  ن یتارا رو تو ماش  عیسر

 سوار شدم   خودمم

 

 هم پشت کنار تارا نشست.   مامان

 رو روشن کردم و راه افتادم    نیماش

   روندمیم مارستانی سرعت به طرف ب با

 

  گهید یزایچ ایبشم  مهیبرام مهم نبود جر اصلا

 برام مهم بود حال تارا بود  طیشرا  نیکه تو ا یز یچ  تنها

 دختر لجباز و تخس   همون
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 بود    نیسرد بودن مهربون تر نیدر ع که

 مامان بدجور رو مخم بود   یهاهیگر یصدا

 زدم:   داد

 

 نکن.   هیخب؟ گر شهینم شی چینکن مامان، تارا ه هیگر-

 پاک کرد و سر تکون داد  اشکاشو

 . شنیم  ریجون چطور اشکاش سراز  مهین یبا نگاه کردن به تارا دمیدیم اما

 

 شدم  ادهیترمز کردم و پ مارستان یبه ب دنیرس  با

 درآوردم و رفتم داخل    نیتارا رو از ماش  عیسر

 زدم:   داد

 

   ست؟ین نجایا یحالش بده، دکتر پرستار کس  نیاریبرانکارد ب هی-

 پرستار با برانکارد به طرفم اومد  هی

 تارا رو روش گذاشتم  عیسر

 

 :  د یدکتر خم اومد و ازم پرس هی

 شده؟   یچ-
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 شد.  هوش یب  ینجور یتشنج کرد و ا  هویوسط دعوا -

 

 رو به دکتر گفت:    ینبضشو گرفت با نگران  پرستار

 . مشیاز دست بدممکنه  فه، ی ضع یلی نبضش خ-

 اتاق   هیو چندتا پرستار بردنش تو  دکتر

 

 دادم و چشمامو بستم  هی تک  واریبه د  یکلافگ با

 :  دمیپرس آروم

   ؟یخبر داشت هیقض نیتو از ا-

 

 به مامان انداختم   یباز کردم و نگاه  چشم

 نگاه ازم گرفت   عیسر

 گفتم:   شوکه

 

 . ینکرد یو کار  یخبر داشت کنمی مامان، نگو خواهش م ینگو خبر داشت-

 زد:   غی ج مامان

 .  رفتی آبروش م  ینجور یبگم؟ ا تونستمی م یچ گفتم؟ی م یچ-

 

 گرد شدن:   چشمام
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بلا سر   نیکه ا یانقدر بهش رو داد نه؟یواقعا جوابت ا ؟ی بگ یتونستی م یچ ؟ی چ یعنیمامان...-
دختر   نیالان حال ا یگرفتی اگه جلوشو م  ،یاز نصف ماجرا رو تو مقصر  شتریدخترت اومده، ب

 نبود.   ینجور یا

 

 بگه که گفتم:   یز یباز کرد چ دهن

 . یچون مقصر خودت  ،یکردن و غصه خوردن ندار  هیتو الان حق گر ،یمبادا حرف بزن-

 

   دمیکوب واریچند بار سرمو به د تی عصبان با

  دیترکی سرم داشت م هگید

 نگفته.  یز ی مامان خبر داشته و چ کردمی نم باور

 

 تو خونه   ادیخدا انقدر پرروئه که م یوا

   ؟یکرد کاری من مامان تو چ یخدا

   کردیم  ینقش باز  یبرام مهم نبود که تارا الک اصلا

 

 حق داشت.   چون

 صدام زد   هیگرفت و با گر دستمو

  دم یخشم دستمو کش با

 

   رونیباز شد و دکتر اومد ب در
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 :  دم یپرس ینگران  با

 حالش چطوره؟  -

 

 سر تکون داد:   دکتر

 رفت تو کما.   ماری بهش فشار اومده، متاسفانه ب  یلیباعثشه، خ یشوک عصب -

 قدم به عقب برداشتم تارا رفت تو کما؟   هی شوکه

 اون دختر تخس تو کما باشه.   ستی ...نه نه نه نه ممکن نچطور

 

 مامان به خودم اومدم  غیج  با

  زدی افتاده بود و زجه م نیزم  رو

 زدم:   داد

 

  ؟یفهم یم  یتو مقصر  ،یی حال تارا  نیتو باعث ا ،یکردن ندار  هیتو حق گر ینکن لعنت هینکن گر هیگر-
 .  ییسر تارا اومده مقصرش تو ییهر بلا

 

 توجه به حال بدش از کنارش گذشتم  بدون

 زدم  رونیب  مارستانیب از

   دمیدست تو موهام کردم و کش  یعصب
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 شدم و به طرف بام راه افتادم    نیماش سوار

 شدم    ادهیبه بام پ دنیرس  با

 اون شب جلو چشمم نقش بست   خاطرات

 

 .. ای...خداایبد اون دختر...خدا حال

 زدم:   داد

 ـ-  ــــــــــــــدا. خــــــــــــــــــ

 

   دیترکی حماقت مامان م نیداشت از ا مغزم

 بار نه دو بار   هیزدم نه  داد

 شده بودم.   یخال یکم  یچندبار شد ول  دونمی خودمم نم  یحت

 

 نشستم و زانوهامو تو شکمم جمع کردم   همونجا

 رو زانوهام گذاشتم و چشمامو بستم  سرمو

 لطفا زودتر خوب شو زودتر   تارا

 

 درست کنم   ویهمه چ دمیباز کن بهت قول م چشماتو

 تارا تو فقط خوب شو.   دمیمردونه م قول

 بلند شدم   یناگهان  میتصم هی تو
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   دمیکش رونیب  بمی از تو ج مویگوش

 مامان رو گرفتم.  شماره

 چندتا بوف بالاخره برداشت:   بعد

 

 جانم پسرم؟ پسر قشنگم.  -

 لحن سرد گفتم:   با

 آدرسشو بده.   خوامینه شمارشو نم  ایرو بده،  کهیاون مرت یشماره -

 

 مامان پر از ترس شد:   یصدا

 .  یش  مونینکن که تهش پش   یپسرم کار اشتباه  ؟یکن  کاریچ یخوای م-

 زدم:   داد

 

 هم انقدر حرف نزن به جاش آدرس اون  حالا ستم،ین رحمی ب  یانقدر منو پسرم صدا نکن، من پسر تک-
 کثافت رو بده. 

 . کنمی م امکی باشه برات پ-

 

 شدم  نی قطع کردم و سوار ماش یزدن حرف بدون

 صدا کرد   میبام خارج شدم که گوش از
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 اون کثافت بود   آدرس

 فقط صبر کن.   یعوض  امیم دارم

 

  ********** 

 

 به اطراف انداختم  ینگاه

 تو کوچه نبودم  چکسیه

 گذاشتم و بالا رفتم   وارید یرو گوشه پامو

 

 انداختم  اطیبه ح  ینگاه

 نبود   یشک یه خوبه

  اطی تو ح دمیپر

 

 به طرف خونه رفتم   آروم

 بود   شهیتماما ش  درش

 نگاه کردم   نیزم به

 

 بزرگ برش داشتم  یسنگ دنید با

 حرکت سنگ رو پرت کردم   هیرفتم و تو   جلوتر
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 خورد به در   که

 

 اونجا نبود   گهید  یدر  چیبعد ه یاهیثان

 زدم و رفتم داخل    یپوزخند

  ن یها اومد پالحظه اون کثافت از پله  همون

 

 من چشماش گرد شدن  دنید با

 و خواست برگرده  برگشت

 گرفتم و مانع شدم   لباسشو

 

 گرفتم و محکم فشار دادم  گردنشو

 دستام خارج کنه.  ن یگردنشو از ب  تونستی گرفت اما نم دستامو

 به خس خس افتاد  آخرش

 

  رونیمونده بود چشماش بزنن ب  کم

   دادی جون م  داشت

 . خواستمی نم نویمن ا یول

 

 شل کردم   یکم دستمو
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 :  دمینگاه کردم و غر زشیه یچشما تو

ده  یبچه هیبه   یوقت یچ ی اصلا محرم ه ،یبه محرم خودت رحم نکن  یوقت گهیآره؟ آره د ؟یوون یتو ح -
 . یهم کمتر  وونیاز ح  یساله رحم نکن

 

 زدم:   داد

   ه؟یاون دختر الان تو چه حال یآشغال خبر دار  ،یهم کمتر  وونیاز ح  وون؟یح  یدیفهم-

 

 داد زدم:   بلندتر 

 تو کماست؟    یروان  یبخاطر تو یخبر دار -

 شدن    یبیحالت عج  هی چشماش

 

 باز کرد با لکنت گفت:   لب

 کـ...کمـ...کما؟  -

 ول کردم   گردنشو

 

 افتاد  نیبه صورتش زدم که رو زم   یمحکم مشت

 شکمش نشستم  رو

 . به صورتش  دمیکوبیسر هم مشت م  پشت
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 آشغال.  یتارا الان تو کماست، اون دختر تو کماست فقط بخاطر تو   یآره لعنت-

 خسته شد بلند شدم   دستم

 لگد خوشگل بهش زدم   چندتا

 

 زدم  رونینحسش ب  یتوجه بهش از خونه بدون

 شدم    نیماش سوار

 راه افتادم   مارستانیطرف ب به

 

 ترمز زدم   دمیرس یوقت

 برم داخل   خواستی نم دلم

 رو به رو شم   مرحی اون زن ب  با

 

 خسته بود   یحساب چشمام

   دیترکی داشت از درد م سرم

 دادم و چشمامو بستم.   هیتک یبه صندل سرمو

 

  **************** 

 

 خونه شدم و رفتم تو اتاق   وارد
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  دم یتخت دراز کش یرو

 شدم   رهی سقف خ به

 

 روز بود که تارا چشماش بستس.  نی دوم امروز

 جام بلند شدم   از

 تو کمد حولمو برداشتم  از

 

 حموم شدم   یراه

 آرومم کنه.  تونستی سخت حموم م طیشرا تو

 دوش اما   ریز رفتم

 

 بدنم هم آرومم نکرد   یآب گرم رو یهاقطره  یحت

 آب رو بستم   کلافه

 . رونیو اومدم ب  دمی چ یرو دور کمرم پ  حوله

 

   دمیدر آوردم و پوش یخاکستر   شرتیت هیتو کمد  از

 خودمو رو تخت پرت کردم   س یخ  یهمون موها با

 رفت تو کمرم    یز یچ هیکردم  حس
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 گفتم و بلند شدم   یآروم آخ

 تخت متعجب شدم   یلنگه گوشواره رو هی دنید با

 اون روز که تارا رو آوردم تو اتاق افتادم  ادی هوی

 

 من خوابم   کردی اون روز فکر م  تارا

   کردمیمن تا آخر داشتم نگاهش م  دیخواب  یوقت  یول

  شدیاون دختر لجباز که تو خواب به شدت معصوم م به

 

 ام گرفت  بالشت خنده  یرژش رو   یجا دنید با

   مدیرژش کش  یانگشتمو نوازش وار رو جا ناخودآگاه

 .  نجاستیکه الان لبش ا انگار

 

 بره   رونی افکار مزخرف از فکرم ب نیمو تکون دادم تا ا سر

 چته تو؟   اریسات

  یکنی م  یچه غلط یباشه دار  حواست

 

 زدم  رونی از اتاق ب عیسر

 خونه خارج شدم   از

 شدم   ادهیپ دمیکه رس  مارستانیب به
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 نشسته بود  یرو صندل  مامان

 تو صورتش نگاه کنم با اخم گفتم:  نکهیا بدون

 .  ین یبش نجایا یالک  خوادی برو خونه نم-

 

 منتظر دخترم بمونم.   خوامی من حالم خوبه م-

 زدم:    پوزخند

 .  ارمی سرت ب ییبلا هیممکنه  نجایا ی اگه باش یول  ستیحالت اصلا برام مهم ن -

 

 صدام زد اما جوابشو ندادم   ناباور

 طرف پرستار رفتم:   به

   نم؟یرو بب یتارا رمضان تونمی م دیخشبب -

 

 گفت:   قهیکرد و بعد چند دق ستمیبه س ینگاه

 هستن.  ژهیو یهاتو بخش مراقبت  شونیا ری خ-

 گفتم:   آروم

 

 .  قهیلطفا فقط پنج دق-

 بهم انداخت:   ینگاه
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  ن؟یباهاش دار   یچه نسبت-

 

 گفتم:   ناخودآگاه

 نامزدشم.  -

 تکون داد:  سر

 

 . قهیفقط پنج دق یاوک-

 تکون دادم  سر

 که گفت راه افتادم   یطرف شماره اتاق  به

 

 برم رو به مامان گفتم:   نکهیا قبل

 فقط بخاطر خودته.  کنمی نم  ینجور یبخاطر اون دختر باهات ا-

 راهم ادامه دادم   به

 

  سادمیوا قهیچند دق بعد

 رو باز کردم و رفتم داخل   در

 به طرف تخت رفتم.   آروم

 

 شد   یجور  هیاون همه دم و دستگاه قلبم  ریز  دنشید با
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 کنار تخت نشستم و دستشو گرفتم  یصندل رو

 زدم:   یامسخره  لبخند

 

تو اتاقت رو تخت   یرفتی خب م ؟یدیخواب نجایچرا ا ومدیدختر لجباز تو که خوابت م  یه-
   .گهید یدیخوابیم

 زدم:   میشونیبه پ یاضربه 

 

 شهیچرا هم گه،ید بردمتی م یگفتی خب به خودم م  ،ی بر  یتونی حواسم نبود تو پات چلاغ شده نم -
گفته  هارتت یبگ  ادینم  یشکی ه یلج کن  ینجور یاز لج کردن؟ اگه ا ادیلجباز؟ خوشت م یکنی لج م

 ها. رو دستمون  یوفت یم یترش ی باشم، م

 

 گفتم:   کلافه

نکنه  ؟یپس چرا الان ساکت یدادی و جواب م یخوردیحرص م زدمی من حرف م یوقت شهیتو که هم-
   ؟یدیکه جوابمو نم یعاشقم شد

 

 رو دستش گذاشتم  سرمو

 و چرا تو گلوم جا خوش کرد گفتم:   یک دونمی که نم یبغض  با

 

  یکنم تارا دارم روان کاریبگم و چ  یچ دونمی نم  ست،یدست خودم ن گمیدارم چرت و پرت م دونمی م-
 چشماتو باز کن تارا لطفا چشماتو باز کن.  ،یبخواب   نجایا  ستیحق تو ن شم،یم
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 شدم   بلند

 به صورت معصومش انداختم  ینگاه

 و روش خم شدم    دمیکش یق یعم  نفس

 

 و دم گوشش گفتم:   دمیبوس  شویشونیپ

 چشماتو باز کن تارا. -

 اتاق خارج شدم   از

 

  دمیدر د ی پرستار رو جلو همون

 کردم   یلب  ریز  تشکر

 کنارش رد شدم.   از

 

   اوردنیطرف م   نیبرانکارد رو به ا هیو پرستارا با عجله  دکترا

 زدم  یشخندیبرانکارد ن  یتارا رو  یعمو دنید با

 بعد دو روز؟   ؟یعن یکردن  داشیپ تازه

 

 بهش سر نزده؟  یشکی دو روز ه  نیتو ا یعنی

 شد   شتریب  شخندمین  نشیگلوله رو شکم و س یجا دنیبا د اما

 کدوم غلطش رو شده   ستین معلوم
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 بلا رو سرش آوردن  نیا که

   رفتی با عجله به طرف برانکارد م مامان

 شد   شتریکارش حرصم ب دنید با

 

 نگرانه   یبود حساب معلوم

   کشهی هم نم  خجالت

  ؟یبلا رو سر دخترت آورده اونوقت تو نگرانش نیبدتر  نیا یزن حساب آخه

 

 زدم   رونی ب  مارستانی از ب یعصب

 نشستم   مکتی ن رو

 قشنگ تارا جلو چشمم نقش بست.   یهابستم که خنده چشمامو

 

 چشمامو باز کردم  عیسر

 بود  ختهیبهم ر یو روان و روحم حساب  اعصاب

 .  یزودتر چشماتو باز کن  یکاشک  تارا

 

  *************** 
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   دمیاز خواب پر میحس لرزش گوش با

 خدا گردنم  آخ

 نشسته خوابم برده بود   یهمونطور 

 

  دادمیکه گردنمو ماساژ م یحال  در

 درآوردم   بمی از تو ج مویگوش

 اسم مامان نخواستم جواب بدم  دنید با

 

 خبر از تارا باشه   دیفکر کردم شا یول

 بله؟  -

 کار افتاد   قلبم از غشیج  یصدا با

 

 که لرزشش واضح بود گفتم:   ییصدا با

   ؟یزن ی م غیچرا ج  ؟یکنیم هیشده؟ چرا گر یچ-

  زدیفقط تارا رو صدا م هیگر با

 

 داخل   دمی قطع کردم و دو عیسر

 نفسم بند اومد.  زدینشسته بود و زجه م نیمامان که رو زم دنید با

 که تو ذهنمه نباشه   یز یاون چ کنمی التماست م ایخدا
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  کنم،ی التماست م ایخدا

 لرزون رفتم جلو و کنار مامان زانو زدم.  یپاها با

  شده؟یچ-

 

 تو بغلم انداخت:   خودشو

 گوشمو ازم جدا کنن.  گریج خواستنی بکشن. م نمویدختر نازن  خواستنیبکشنش، م خواستنی م-

 

 :  دمیمشت شد با حرص غر دستام

  چطور ممکنه؟ ؟یچجور -

 ها رو ازش جدا کرده بودن. و اون دستگاه ژنیماسک اکس -

 

 کردم:   زمزمه

 رو.   خبری از خدا ب یاون لعنت کشمی...مکشمشی م-

 : دم یاز پرستار پرس رفتم

 

 رو کجا بردن؟   یرمضان   روسی آقا س-

 انداخت و بعد چند لحظه گفت:   ستمیبه س ینگاه

 فوت کردن و الان تو سردخونه هستن.  شونیا-
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 همونجا سر خوردم   مبهوت

  ه؟یاون مرده پس کار ک اگه

 داشت که تارا رو بکشه؟  یسع یک

 

 بلند شدم:   عیسر

   ن؟یدیرو بکشه رو ند  یداشت تارا رمضان یکه سع یاون-

 نه متاسفانه.  -

 

 حرص داد زدم:   با

  میما اعتماد کن یبکشن؟ چجور   مارهاشویو ب  انی ب توننی راحت م  یلیکه خ هیمارستان ی چجور ب نجایا-
   نجا؟یبه ا

 

 اخم گفت:   با

  ادیکه م یهر ک  میتونی دوما ما نم   شن،یم تی اذ مارایو ب  مارستانهیب  نجایا نیمحترم اولا داد نزن یآقا-
 . میو پرس و جو کن میرو بگرد

 

   دمیکوب وار یمشتمو به د یعصب

 با تارا مشکل داره؟  یک آخه

 کار رو باهاش بکنه؟   نیا تونهی م یک



 ی آرامش تقلب

92 
 

   ؟یکــــــــــــ

 

  ************** 

 

 خونه شدم   وارد

 منصرف شدم   یبرم تو اتاق خودم ول خواستم

 اتاق تارا رو باز کردم و رفتم داخل   در

 

 که چشمام بسته شد   دمیکش یق یعم  نفس

   گذشتی هفته م هی نکهیا با

   دادی عطر تارا رو م یبوهم اتاق   باز

 

 تختش نشستم  یرفتم و رو  جلوتر

 . دمشیبار د نیاون روز افتادم که واسه اول ادی

 برم تو اتاقم   خواستم

 

 الان  کنهی م کاریاون دختر تخس داره چ نم یکنجکاو شدم بب یول

 مواجه شدم  یبد یل یخ یرو باز کردم که با صحنه در

 بود.   دهیخواب یبا لباس خواب باز  تارا
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   دمیکش یق یدر رو بستم و نفس عم عیسر

 و گفتم   دمیبه صورتم کش یدست

 دختر بشم  هیعمرا سر زده وارد اتاق  گهید

 

 که  یاون روز  ادی ای

 شد بهم زنگ بزنه   داریعموش اومده بود و بهش گفته بودم هر وقت ب  تازه

 نزد.  یول

 

 ت  عموش اونجاس  دمید یوقت

 هم خودشو هم عموشو خفه کنم  خواستیم دلم

   دیسرش داد زدم و لب برچ یوقت  یول

 

 تو چهره و نگاهش ضعف رفت   تیواسه اون مظلوم دلم

   دمیکش  یقیعم آه

  وونهید یدختره آخ

 

  دمیکه خودم نفهم  یشد  زی انقدر برام عز یک تو

 تخت افتاد   هیپا یبه قاب عکس رو نگاهم
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 داشتم عکس خودش بود   برش

 

 تو همون کشور گرفته شده  انگار

 بود.   سادهیسرسبز وا یجا  هیوسط  تارا

 تنش بود   یمشک دی تاپ و شلوارک سف هی

 

 بود   ختهی موهاش هم تو صورتش ر نصف

 بسته بود و لباش خندون  چشماش

 گرفته شده.   ییهوی بود عکس  معلوم

 

 هاش تو اون دو روز افتادم  خنده  ادی

   کردمی فکر م  قبلش

 بلد باشه   دنیخند ستیدختر ممکن ن نیا

 

   رفتی که دل آدم براش م  دی خندی م بای انقدر ز یول

  دمیرو سر جاش گذاشتم و رو تخت دراز کش  عکس

 مشاممو پر کرد  عطرش

 

 فکر کردم ک   یبستم و به اون روز  چشمامو
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 چشماشو باز کرده و برگشته خونه   تارا

 . میکنی دوباره باهم کل کل م ماهم

 

  *************** 

 

   دمیکه به در خورد از جا پر یاتقه  یصدا با

 و گفتم:   دمیمال چشمامو

 بله؟  -

 

 مارال خدمتکار تارا بود:   یصدا

 آقا ناهار آمادست.  -

 :  دم یکش یپوف یظهر شده عصب پوف

 

 .  خورمینم-

 بلند شدم و رفتم توالت  جام   از

 زدم   رونیو از خونه ب رونی ب اومدم

 

 گفتم:   یشگیبه همون پرستار هم  مارستانیب رفتم

  نم؟ی من تارا رو بب شهیم-
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 عادت کرده بود  گهیماه د هی نیتکون داد تو ا سر

 

 نشستم  یداخل و رو صندل  رفتم

 دستشو گرفتم.  شهیهم مثل

 یهم حد یآخه لجباز   ؟یچشماتو باز کن یتو قصد ندار  انایبازم اومدم اح نی تو؟ بب یدختر چطور  یه-
 . گهید یبهتره چشماتو باز کن ؟یبردار  یدست از لجباز  ی خوایداره دختر انقدر لجباز؟ آخه الان هم نم

 

 :  دم یرو دستش گذاشتم و نال سرمو

چقدر   نی بب   ؟یچشماتو باز نکنو    ینی بب  ینجور یما رو ا  ادیحالمونو، چطور دلت م  نیتارا توروخدا بب-
 تارا چرا آخه؟   یدیانقدر عذابمون م یچرا دار  میکشیعذاب م میدار

 

 بالا گرفتم و لبخند زدم:   سرمو

که   رمی برات بگ یتولد هی خوامینبود نه؟ م ادتیامروز تولدته تارا، خودت هم  هیامروز روز خوب یول-
 .  یو حال کن ین یبب  یشد داری تا هروقت ب رم یگیم لم یروز هم ف  نیاز سدت بپره، از ا دنیفکر خواب

 

 شدم و رفتم کنار   بلند

 گفتم:   بلند

 داخل.   نی ایب-

 

 ضبط رو زدم   یدکمه
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 به دست اومدن داخل  ک یو مامان ک  پرستارها

 و طرف تخت اومدن   خوندنی تولد م آهنگ

 

 کنار تخت گذاشتن   زیم  یرو رو کیک

 رو طرف خودم برگردوندم:   نی دورب

 . کنمیمن به جات فوت م یتونی چون نم ی ول یها رو فوت کن شمع  دیخب خب تارا خانوم الان با-

 

 برگشتم:   نیرو فوت کردم و دوباره طرف دورب هاشمع 

خب   یتو صورتت ول دمیکوبی رو م  کیک دیمبارک، الان با تی و دو سالگ ست یخب تارا خانوم ب-
 . شهینم

 

 و گفتم:   دمیخند

 حدست درسته نوبت کادوئه.    نی خانوم باهوش؟ آفر هینوبت چ  یاگه گفت-

 بودم رو درآوردم و گفتم:   دهیکه خر یدستبند یجعبه بمی تو ج از

 

 بازش کن.   ی شد داریهروقت که ب-

 رو طرف مامان گرفتم  نی دورب

 زد:   یک یپاک کرد و لبخند کوچ اشکاشو
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که  ی ز ی و به هرچ یخوشگلتو باز کن یهر چه زودتر چشما دوارمیتولدت مبارک دختر قشنگم ام-
 .  یبرس یخوایم

 رو درآورد   میبود دهیکه باهم خر  یسیسرو یجعبه   فشی تو ک از

 

 گذاشت   ز یم یرو

 رو دوباره طرف خودم گرفتم   نی دورب

 شو لطفا تارا.   داریرو بزار کنار و ب   یلجباز -

 

 رو قطع کردم   ضبط

 به پرستارا گفتم:   رو

 .  نی کن میخودتون تقس نی رو ب کیک ن،یکرد میممنون که همراه-

 

 زنگ خورد   میاتاق خارج شدم که گوش از

 ابرو بالا انداختم  هیناشناس  یشماره  دنید با

 بله؟  -

 

 خان بزرگ احوال شما؟    اری به به سات-

 داد زدم:   یشگفت  با

 پسر؟   یسپهر خودت -
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 :  دیخند

 .  نمتی بب خوامیم ا یب  ییباشه عشقم؟ کجا یک  یخواستی پس م-

 . گمیکه م یبه آدرس  اینه ب  ایباشه بگو کجا؟ -

 

 .  ب  یفعلا ب  یاوک-

 شدم   نی سوار ماش عیخونه رو بهش دادم و سر آدرس

  دمیرس یاز هروقت  زودتر

 

 لباسامو عوض کردم.   عی داخل و سر رفتم

 و رفتم تو آشپزخونه:   نیپا برگشتم

 .  دیاریدوتا قهوه ب گهیربع د هیلطفا تا -

 

   منیو رفتم تو سالن نش رونی ب اومدم

 تونست از ته دل خوشحالم کنه.  یز یچ هیماه  هیبعد  بالاخره

 لبم اومد   یلبخند رو فونی آ یصدا با

 

 سپهر رو به روم بود   قهیچند دق بعد

   دمشیکردم و به آغوش کش یادهخن
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 نسبتا محکم پشتش زدم:   یضربه چندتا

 

 . یخوشحالم که برگشت  یلیداداشم خ یخوش برگشت-

 خفه گفت:   یصدا با

 ها. شده  نتری سنگ یلیخوشحالم، فقط داداش دستت خ  یل یداداش منم خ یمرس-

 

  میو از هم جدا شد دمیخند

 :  میمبل نشست رو

  ؟یخب چه خبر؟ چه ها کرد-

 

 کردم.   فیبراش تعر ویو همه چ دمیکش  یقیعم آه

دستامو تو موهام فرو   گذره،ی داره سخت م یل یماهه تو کماست خ هیسپهر،  شمیم وونهیدارم د گهید-
 دادم.  هیبردم و سرمو به مبل تک 

 

 رو پاهام نشست:   دستش

 .  ادیآروم باش پسر، به هوش م-

 :  دم ینال

 

و قصد جونشو   ادیب  یکی ستمی من ن  یدارم که نکنه وقت نویترس ا خوابمیهروقت م ؟یآخه ک ؟یک-
 نشستم.   نجای حالا که ا  یحت رم،یگیاسترس م  خورهیزنگ م میبکنه، هروقت گوش
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 و سرمو بلند کردم    دمیکش یپوف

 زدم:   یز یر  لبخند

 خودت چه خبر؟ خوش گذشت اونور آب؟  ال،یخ یب-

 

 :  دیخند

 خوش گذشت.   یآره داداش جات خال  ست،ین  یوالا خبر خاص -

 کردم:    زی چشمامو ر مشکوک

 

 . هاگهیم گهید یچ هیخندت   نیا یول-

 :  دیخند

هم هست اتفاقا،   یرانی ا ه،یدختر خوب یلیدختر آشنا شدم خ  هیخبر هست، راستش با  هیخب آره -
  خوامی گفت م  هوی  یفقط ول یدوست معمول هیالبته  میباهم دوست بود  ه،یخوشگل  یلیدختر خ 
 . شهیم یفکر کنم ام سه ماه شی وقت پ یل یخ ران،ی برگردم ا

 

 و بغلش کردم:  دمیخند

و  میگردی جا رو دنبالش م  داداش، همه  یخوشحالم برات که بالاخره عشق رو تجربه کرد یل یخ-
 داداش غمت نباشه.   میکنی م داشیپ

 

 زد که بلند شدم:   لبخند
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 و اتاقتو بهت نشون بدم.   امی اتاق من استراحت کن تا من ب یتارائه تو تو  شیداداش من دلم پ-

 

 جاش بلند شد:   از

 کنم.  دایخونه پ هیهتل تا  رمیم هیچه حرف نینه داداش ا-

 کردم:   اخم

 

 . یکنی ناراحتم م یلیکار خ  نیحرفشم نزن سپهر با ا گهید-

 حرف زدن بهش ندادم   یاجازه گهید

 زدم    رونی خونه ب از

 

   مارستانیب رفتم

 اتاق تارا نشستم  یبه رو رو

 آخه؟  یادامه بد تیوضع نیبه ا یخوای م گهیچقدر د دختر

 

   ؟یکنی چشماتو باز نم چرا

   ؟یهمه رو دق بد یخوای م چرا

 دادم  هیتک  یبستم و سرمو به صندل  چشمامو

 

 چشمامو باز کردم   عیدر سر یصدا با



 ی آرامش تقلب

103 
 

 .  دمیکش یتو اتاق نفس راحت   رفتی پرستار که داشت م دنید با

 چطور خوابم برد   دونمی چشمامو بستم که نم دوباره

 

   دمیاز خواب پر غیج  یصدا با

 نگاه کردم   دیکشی م  غیزده به مامان که ج  وحشت

 :  دمیپرس آروم

 

  شده؟یچ-

 خط صافه، دخترم....دخترم از دست رفت..رفت دخترم.   هیرو اون...رو اون دستگاه فقط -

  سادیکردم قلبم وا حس

 

 سرعت نور رفتم تو اتاقش   با

   دادنی داشتن بهش شوک م دکترا

 :  دم ینال

 

 تنهامون نذار تارا لطفا."   شهیخوب نم  یچی ه ی"تارا نه نرو لطفا تارا، تو نباش 

 تو اتاق اخم کرد:   دنمیبا د  پرستار

 .  رونی ب دیبفرمائ  نیکنی م  کاریچ نجایمحترم شما ا یآقا-
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   رونی که بندازتم ب  دیگرفت و کش دستمو

 .  رونی از تو دستش درآوردم و رفتم ب دستمو

 نداشتن  سادنیوا  ینا پاهام

 

 نشستم   نیدم در سر خوردم و رو زم همونجا

  کردی داشت خفم م بغض

 کننده بود.  وونهیکه تارا نباشه د  نیفکر کردن به ا یحت

 

 بار از ته دل خدا رو صدا زدم:   نیاول واسه

 دونمی کردم، م  اهتیجاها رو س  یل یخ دونمیهستم م یبد یبنده  دونمی لطفا...لطفا نبرش، م ای"خدا
 با خودت نبرش خدا."   کنمی خواهش م  خوام،ی رو ازت م نیمن فقط هم یرو ول نایا

 

 قلبم گذاشتم   یبستم و دستمو رو چشمامو

 اتاق باز شد   در

 بپرسم   یز ی دکتر چ ایاز اون پرستار  دمیترس ی من م یول

 

   یمیسل  اری من سات آره

  دمیترس  کنمی بار تو عمرم اعتراف م نیاول واسه

  دمی ترس  یواسه از دست دادن کس ،یز یاز چ نه
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 حرف دکتر چشمام باز شدن:   دنیشن  با

 از کما خارج شدن.   ماریب  گمیم کیتبر-

 بهم نگاه کرد   مامان

 

 گفت:    یمضاعف  یخوشحال با

 من از کما دراومد.   یپسرم؟ تارا یدیشن-

 تکون دادم و لبخند زدم   سر

 

 اومدم  رونی ب مارستانیاز ب  عیسر

 طرف بام راه افتادم   به

 شدم و رفتم جلو   ادهیپ  عیبه بام سر دنیرس  با

 

 شد    لیبلند تبد یبعد به قهقه یازدم که لحظه یبزرگ   لبخند

 داد زدم:   یخوشحال با

 .  یکه تارا رو بهمون برگردوند یمرس  ،یننداخت نیکه رومو زم  یمرس ایشکرت خدا ایخدا-

 

 و اونجا نشستم   دمیچقدر خند دونمی نم

 زنگ خورد   میگوش
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 بود:   مامان

 

 بله؟  -

   ش؟ی نی بب یایب یخوای سرم تارا بهوش اومده نم-

 اومدم.  -

 

   مارستانیخودمو رسوندم ب  یچطور  دونمی نم

 . سادمیبالا سر تارا وا دمیبه خودم اومدم د یوقت

 

 :  تارا

 آروم باز کردم   چشمامو

 روم رد شده  از یل یتر هی کردمی م حس

 

 بدنم درد گرفته بود  کل

 اطراف نگاه انداختم  به

 ....چرا؟ ی ول  مارستانمیتو ب  دمیفهم  نای سرم و ا دنید با

 

 باز شد   در

 لبش اومد طرفم   یو لبخند رو یاشک  یبا چشما مامان
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 گرفت:   دستمو

 

 که.  میما چقدر داغون شد یدونی نم ؟ی..دختر قشنگم بالاخره بهوش اومدزمیعز یتارا-

 گفتم:   متعجب

  ؟یکه بالاخره بهوش اومد یچ یعنی مارستانم؟یمامان من چرا ب -

 

 شد:   رهیازم گرفت و به دستاش خ  نگاه

 عموت......   اد؟ینم ادتی-

 اومد   ادمی یکلمه همه چ هی نیهم با

 

 نگاه پر از خشم عمو  اون

 گذشته   خاطرات

 کردنم....  تشنج

 

 بگم که در به شدت باز شد   یز یچ خواستم

 ترس نگاهمو به در دوختم  با

   دمیکش ینفس راحت اری سات دنید با

 

  دی رسی به نظر م شونیپر
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 و مرتب بود   کیموها و لباساش ش دیشا

  دیرسی به نظر م   شونیاش پرچهره  یول

 

  سادیزد و کنارم وا یبزرگ   لبخند

 :  خت ی بهم ر موهامو

 تو.  یدختر لجباز؟ همه رو دق داد یبالاخره بهوش اومد-

 

 رفتم:  یاغره چشم

   ؟یز یبر  یکرم هی دیبا ین یبیهر دفعه تو منو م یعنی-

 نگفت   یز ی و چ دیخند

 

 :  دم یپرس یکنجکاو با

  مارستانم؟ی چند وقته تو ب-

 ماهه.  هی-

 

 گرد شدن   چشمام

 ماه تو کما بودم؟   هیمن  یخدا

 به در خورد و دکتر اومد داخل   یاتقه
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 لبخند زد:   دنمید با

 . یتو که مامان و نامزدتو دق داد ؟یبالاخره بهوش اومد ضی خانوم مر-

 نگاه کردم   اریتعجب به سات  با

 

 خنده شونه بالا انداخت   با

 بهش رفتم و دوباره به دکتر چشم دوختم  یاغره چشم

 کرد و مرخص شدم   نهیمعا چندتا

 

   رونی رفتن ب اریهمراه سات دکتر

 کمک مامان لباسامو عوض کردم   با

 با اخم اومد کنارم  اریکه سات میرفت رونیاتاق ب  از

 

 کنار رفت که متعجب نگاهشون کردم   مامان

 داد  لمیتحو یلبخند جذاب اریسات

 دور کمرم انداخت   دستشو

 

 منو هم دور گردنش گذاشت   دست

 گفتم:   آروم

 . ام ی راه ب تونمی خودم م-
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 بودم    نیانگار نه انگار با ا اما

  دادی جوابمو م  زدمی حرف م وارید با

 هم کمتر بود.    واریبشر از د نیا یعنی

 

 عقب رو برام باز کرد و سوار شدم   در

 گفت:   شدیکه خودش هم سوار م یحال  در

 .  یراحت تر  ینجور یدراز بکش ا-

 

 بالا انداختم:    ابرو

 کل بدنم کوفته شده.  دم،ینوچ خسته شدم انقدر دراز کش-

 تکون داد و بعد نشستن مامان حرکت کرد  یسر 

 

 شدم   رهی خ رونیب به

 کرد و الان کجاست   کاری ت فطرت چبدونم اون پس خواستیم دلم

 دوباره اخمو شد.   اری شدم که سات  ادهیپ  نیتوقف ماش با

 

 صبر کن بهت کمک کنم. -

 غره رفتم:  چشم
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 . هاستمیچلاغ ن گهیالان د-

 

 گفت:   انداختی که دستشو دور کمرم م یحال  در

 .  یض یباز هم مر  یول-

  دمیکش یاکلافه  پوف

 

 داره  نشیتو آست یجواب هی نیبگم ا یمن هرچ  یعنی

 واسه درآوردن حرص من    مخصوصا

  دهیبشر آخر منو دق م  نیا

 

 شخص رو به رو چشم گرد شدن  دنیداخل که با د میرفت

 هم مثل من مبهوت بود   اون

 زدم:   داد

 

 . گوید-

 آروم بود:   شهیاون مثل هم  یول

 آنا.  -

  دمشی به طرفش پرواز کردم و به آغوش کش بایتقر
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 دوست من بود   ن یبهتر  ایو اسپانت گوید

   یاز ناتال زتریعز یحت

 :  دمی جدا شدم و خند ازش

 

 پسر.   نمتیبی چقدر خوشحالم که م یدونی نم-

 زمزمه کرد   یاون لبخند خاصش "منم" آروم با

 به طرفش برگشتم:   اریسات  یصدا با

 

   ن؟یشناسی رو م  گهیشما از کجا همد نمیصبر کن بب -

 زدم:   یبزرگ   لبخند

 .  ایتو اسپان -

 

 گفت:   گویدفعه د نیتکون داد که ا سر

 که گفتم.  هیداداش آنا همون دوست-

 :  دم یپرس یسر تکون داد با کنجکاو دوباره

 

  ؟ی کنی م کار ی چ نجایتو ا-

 تو.....   یمنه ول یپسرعمو اریسات-

 گفت:  اریدفعه سات نیا
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 که بهت گفتم.   هیسپهر آنا همون تارا -

   اری حرف سات نیا با

 قدم به عقب برداشت   هیناباور  گویهمون د ای  سپهر

 

 کرده   فیبراش تعر  وی همه چ اریسات  یعنینگاه   نیحرکت و ا نیا

 تو بغلش فرو رفتم   هوی زدم که  یمحو لبخند

 :  دیچ یاش تو گوشم پگرفته یصدا

 

 بلا رو سرت آورده آنا.  نی که ا یاون کشمشی م-

 دور کمرش محکمتر کردم و آروم گفتم:   دستامو

 .  الیخی پس ب میراجبش حرف بزن  یارزش نداره حت -

 

 جدا شد اخماش درهم بودن  ازم

   دمیابروهاشو بوس ن یپام رفتم و ب  یرو پنجه  یشگیعادت هم  به

 از هم باز شدن.  اخماش 

 

 زد که متقابلا لبخند زدم    لبخند

  تازه حواسم جمع شد  اریسات  یصدا با
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 . هام ینجایماهم ا-

 

 طرفش برگشتم  به

 مواجه شدم   طونشی ها و لبخند ش چشم با

 با لبخند گفتم:   یکردم ول  اخم

 

 منو نگاه نکن.  ینجور یا-

 نگفت   یز ی و چ دیخند

   میمبل نشست یو رو  منیتو سالن نش میرفت

 

 گفتم:   آروم

 .  نمتیبینم  گهید کردمی فکر م-

 انگشتاش گرفت و فشرد   نی ب موی نیب  نوک

 

 گفتم  یآروم آخ

 جوجه.  یاشتباه فکر کرد-

 اومد   CD هیبا  اریسات

 

 رو روشن کرد   یوی دستگاه گذاشتش و ت تو
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 مبل رو به رو نشست.   یرو

 تعجب گفتم:   با

 

   ؟ینی بب لمیسر ظهر ف  یخوای م-

 :  دیخند

 فرق داره.  کمی  لمشیف نیا-

 

 انداختم:   ابرو بالا هی

 . گهید لمهیف لمیآخه؟ ف  یفرق؟ چه فرق -

 شدم  رهی خ یوی با بهت به ت لمیشروع شدن ف با

 

   مارستانیتخت ب  یبودم تو اتاق رو  خودم

 واسم.....  اریسات

 چشمام جمع شد   یتو اشک

 

 دهنم گذاشتم  یدستمو رو مبهوت

 بود نگاه کردم   رهی که با لبخند مهربون بهم خ اریسات به

 زدم:   لب
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 من تو کما بودم؟   نکهیبا ا ؟یتو...تو برام تولد گرفت -

 لباش بود سر تکون داد   یکه رو  یلبخند مهربون با

 جام بلند شدم و به طرفش رفتم  از

 

 بغلم کردم و آروم دم گوشش زمزمه کردم:   ناخودآگاه

  یچشمام بسته بود حت نکهیتو کما بودم...با ا نکهیل شدم، من با اخوشحا  یل ی...خیل یخ  یمرس-
 من....   یخدا ،یتو برام تولد گرفت دمیشنی صداتو نم 

 

 شد   ری سراز یاز شدت خوشحال اشکام

 :  دیبه خودش فشرد و خند منو

 .  ادی اصلا بهت نم ،یبش  یانقدر احساس  ستین  یاز ی دختر ن یاوک-

 

 که لبخند رو لبام بود اخم کردم   یجدا شدم و همون جور  ازش

 چرخوندم و به طرف سپهر رفتم و کنارش نشستم  چشم

 . گهید یندار  اقتیل-

 

 خنده    ریز میزد یهمگ

 لبم اومده  یخوبه که دوباره خنده رو چقدر

  شدیبپرسم اون چ خواستیم دلم
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 خراب بشه  مونی خوشحال خواستمی نم  یول

 مامانه  دمیپا سر بلند کردم که د یصدا دنیشن  با

   کردیلبخند بهمون نگاه م  با

 

 دادم  لشیتحو یلبخند

 گفت:   یاز جاش بلند شد و رو به مامان با لحن سرد اری سات هوی

 اتاقم باهات حرف دارم.  ایب-

 

 بگه رفت   ی ز یمامان چ نکهیا قبل

 تعجب به مامان نگاه کردم   با

  دیکش یق ینفس عم ناراحت

 

 راه افتاد  اریطرف اتاق سات به

 شده؟   یز یچ یعنی

 باشه  یمادر پسر  هیفقط قض  دمیشا

 

 بالا انداختم و به سپهر نگاه کردم   شونه

 و در کنارمه  نجایخوشحالم که الان ا چقدر
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 . نمشی بازم بب تونمیم من

 

 داد  لم یلبخند تحو مچهین هی زدم که فقط  یلبخند

   ستین یحالش اوک  یعنی نیا و

  شناسمشی خوب م من

 

 گرفتم:  دستشو

 شده؟   یز یچ-

   یبودنشو بفهم  ی مصنوع شدیم  یزد که از صد فرسخ یلبخند

 

 .  ستین یز ی بشه؟ چ خوادی م یچ-

 کردم:   یز یر اخم

 شهیبه من که هم  ؟یبگ یخوایسپهر؟ به من نم  کنهیم  تتیاذ یهست، چ یز یچ هی دونمی من م-
 محرم اسرارت بودم.  

 

 دستاش گرفت   ونیسرشو م کلافه

 گرفته گفت:   یبا صدا  قهیچند دق بعد

که   یکار  کنن،ی م تمیاذ یل یخ نایتارا ا دم،یکه از تو شن  ییزایچ نی...انیا کنه،یم تمیاذ ییزایچ هیآره -
  زی تارا، تو عز کننیم تمیاذ نایدو ماه تو کما بودنت...ا  نیا ،یدیکه کش ییهای عموت کرد، اون سخت

 .  تونمی رو، نم نایتحمل کنم ا تونمی نم  ینم یتر
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 بغض سرشو با دستام گرفتم  با

 و قرمزش نگاه کردم   نیغمگ یچشما تو

 تر رفتم و بغلش کردم   کینزد

 

   فشردمی به خودش ممنو بغل گرفت و سفت  محکم

 دم گوشش گفتم:   آروم

 

بخاطر من    یتونی رو چند سال تحمل کردم، توام م نایا یمن تحملشون کردم، همه  نیپسر بب سیه-
من   یچطور تحمل کنم؟ اگه تو تحمل نکن  سم؟یرو پاهام وا یمن چجور  یسپهر، اگه نتون یبتون  دیبا

 .  رمیگی م  یمثل قبل افسردگ

 

 ازم جدا شد  هیاز ثان یکسر  در

 لبم گذاشت  یاشارشو رو انگشت

 :  د یدرد نال با

 

  نجامیالان هستم، من الان ا یول  یش  تی من قبلا نبودم تا نذارم اذ گه،یحرف گذشته رو نزن د سیه-
اشک شوق، بهت قول   یحت  ادی اشک به چشمت ب ذارمیکنه، نم  تتیاذ یز یو چ  یکس ذارمی نم گهیو د
 تارا.  دمیم
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 بغلم کرد    ارهدوب

  دیکش یقیموهام فرو برد و نفس عم  ونیم سرشو

 پاش گذاشتم  یجدا شدم و سرمو رو ازش

 

   کردمی کار رو م نیقبل که هروقت حالم خوب نبود ا مثل

 موهام فرو رفتن   یتو هاشدست

 نوازش شدن   مشغول

 

   دنیپر کش یمنف یهاحس   تمام

 آرامش شدم و چشمامو بستم   غرق

   شدیدوباره چشمام داشت گرم م دمینشن ییصدا  یشدم ول اریهوش یاسمم کم دنیشن  با

 

 بار صدا واضح تر بود  نیا دمیاسممو شن دوباره

   زدیداشت صدام م  اریسات

 باز کردم که با صورت اخمالوش مواجه شدم  چشمامو

 

 بود   سادهیبه کمر با اخم بالا سرم وا دست

   دمیو چشمامو مال  نشستم

 خمار از خواب گفتم:   یصدا با
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 هی رمتیگی با جن اشتباه م یگ ینم ؟یسیم یبالا سرم وا افهی شکل و ق نیبا ا  یشده سر صبح یچ-
  کنم؟ینکرده سکته م ییوقت خدا

 

 زد:    پوزخند

 اخمو.   نیا لیدل یفهمی م نیبرگرد بب -

 سپهر که نشسته خوابش برده بود   دنیکه با د برگشتم

 

 لبم نشست  یرو  لبخند

 کنه  دارمیب ومدیمثل قبل دلش ن  بازم

 به بدنم دادم و گفتم:   یشدم کش و قوس  بلند

 

 .  ینگرانش باش  خوادی عادت داره نم  تیوضع  نیسپهر به ا-

 رفت و از سالن خارج شد  یوحشتناک یغره چشم

 کردم   یاخنده

 

 موهاش فرو بردم.   یآروم تو دستامو

 کردنش دست خودم بود   داریب قلق

  شدیم داری ب  عیسر ینجور یا فقط
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 نوازش کردم که چشماش باز شدن   یکم موهاشو

 که حالا خمار خواب بود   ش یخاکستر یچشما

  دیرسی جذاب به نظر م یاگهیاز هر وقت د شتریب

 

 :  دمیزدم و لپشو بوس یلبخند

 درد گرفت نه؟   یل یکمر و گردنت خ گو،یپرنس د   ریصبحت بخ -

 بهم انداخت و لبخند زد:   یخاص نگاه

 

   ؟یزنی چرا پرنس صدام م نه،ی ریدردا واسم ش نیا-

 تا بناگوش باز شد:   شمین

ها جنتلمن  مثل پرنس  یخوابی م یتکونم بد یحت ا ی یکن  دارمیب نکهیبدون ا  ینجور یا یآخه وقت-
 .  یشیم

 

  میو باهم بلند شد  دیخند

 شدم   یسالن غذا خور  وارد

 کردم و سرجام نشستم   یبلند سلام

 

 هم سپهر اومد و کنارم نشست   قهیچند دق بعد
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 با اعتراض گفت:   مامان

   ؟ینیبش ز ی با صورت نشسته سر م ادیبدم م  یدونی نم ؟ی باز تو صورتتو نشست -

 

 شونه بالا انداختم:   گرفتمی که لقمه م یدرحال 

 نه من.   ادیبدت متو -

 رو تو دهنم گذاشتم  لقمه

 

 پر از حرص مامان زدم   یبه چهره  یدهن پر لبخند با

 سپهر دم گوشم ضربان قلبمو بالا برد:   نیدلنش یصدا

 تحملت کنه جوجه.   تونهی مثل من نم  یشکیانقدر مامانتو حرص نده گناه داره، ه-

 

  دیزد و خند  یتعجب نگاهش کردم که چشمک با

 تاسف تکون دادم و مشغول خوردن صبحونم شدم.  یبه نشونه یسر 

 

 ************ 

 مبل انداختم و از جام بلند شدم   یکنترل رو رو یعصب

 شدم   رهی خ  رونیو به ب  سادمیپنجره وا دم

 بودن مثل دل من.  نیغمگ های و بعض دنیخندیم های مردم که بعض به
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 صداش دم گوشم تا مرز سکته رفتم:   دنیچی پ با

  ؟یاحوصله ی چرا انقدر ب-

 :  دمیقلبم گذاشتم و با حرص غر یرو دستمو

 

 . یسکتم داد ار؟ی سات یشی چرا مثل جن ظاهر م -

 :  دیخند

 . شهیپوستت چروک م ،یحرص بخور  خوادی خب حالا نم -

 

 بهش رفتم  یاغره چشم

 رف پنجره برگشتم به ط  دوباره

 .  کردنیم یخورد به چند تا بچه که داشتن باز  نگاهم

 

 کردم:   زمزمه

 .  کننی م یباز  شهیخوشحالن، هم شهیها همخوشحالن، بچه  یل یخ-

 شدم  رهی بود خ سادهیکه حالا کنارم وا اریسات به

 

 که در حال بزرگتر شدن بود رو قورت دادم   یزور بغض به

 صدام نلرزه گفتم:   کردمی م یکه سع یحال  در

 نکردم؟   ینکردم؟ چرا من خوشحال نبودم؟ چرا من باز  یپس چرا من بچگ -
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 نگاهش بخونم   یغم رو تو تونستمیبهم انداخت م  ینگاه

 زدم.    یلبخند تلخ شدی م ریچشمم سراز یکه اشکم از گوشه یحال  در

   دیطرفم اومد و منو به آغوش کش به

 

 گوشم آروم زمزمه کرد:   دم

تموم شده، پس چرا   یتموم شدن، همه چ های اون روزا تموم شدن، اون سخت نینکن بب هیگر یه-
 الان؟  یخور یغصه م یدار 

 

 گرفته گفتم:   یصدا با

 . سوزهیفقط دلم واسه خودم م-

 خاک.   ر ی بسوزه که رفته ز شیدلت واسه باعث و بان -

 

   ؟یچ ی عنیخاک؟  ریز

  گه؟یداره م ی...چیچ

 اومدم  رونیاز بغلش ب  عیسر

 

 بزنه گفتم:    رونی که کم مونده بود از حدقه ب ییچشما با

 خاک؟   ری که رفته ز یچ یعن ی ؟یگیم یدار  یچ-



 ی آرامش تقلب

126 
 

 کرد:   یمکث

 

 کردن.   کیعموت مرده، بهش شل -

 گفتم و مبهوت دستمو رو دهنم گذاشتم  یبلند نیه

 کرده؟   کی بهش شل  یک یعنی

 

 ...من ناراحتم الان؟ من

  کنمی تو خودم حس نم   یحس ناراحت  چیه نه

 روزها رو گذروندم   ن یاون من بدتر بخاطر

 

 رو داشتم   طیشرا  نیبدتر

 خاطرات رو دارم   نیبدتر

 . ستمیکه مرده ناراحت ن  نیاز ا اصلا

 

 اومدم   رونی صورتم از هپروت ب  یرو اری نشستن دست سات با

 . کردی نگاهم م یکنجکاو با

   ؟یستیناراحت که ن -

 

 "نه" سر تکون دادم  یزدم و به نشونه  یمحو لبخند
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 زمزمه کرد  یاخوبه 

 سپهر برگشتم طرفش   یصدا با

 

 فقط من مزاحم بودم؟   نجا،یا ن یکرد یچه خلوت  یه-

 ر داد س  یبلند یخنده  اریسات

  کنهی م یشوخ  کردی م  فکر

 

 کلامش شدم   ی و تلخ ت یمن متوجه جد یول

 دستم گرفتم  یطرفش رفتم و دستشو تو به

 گفتم:   ناراحت

 

   ؟یکه تو مزاحم باش  شهیمگه م ؟ی زن ی م هیچه حرف نیا-

 و لبخند زد    دیکش لپمو

 دور گردنم انداخت و سرمو بغل کرد:   دستشو

 

 . یکردم جوجه رنگ یشوخ -

 لبم اومد  یلبخند رو میشگیلقب هم  دنیشن از

 کولش انداخت   ی منو بلند کرد و رو هوی
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 سر داد  یبلند یزدم که خنده یف یخف   غیج

   چرخوندیمنو دور اتاق م  تندتند

   دمیکوبیبه کمرش م یمحکم  یهاو مشت  زدمی م  غیج

 

 هم نبود   الشیخ  نیاون ع  یول

 لحظه حس کردم   هی

  ارمیروش بالا م   نیالان منو نذاره زم نیهم اگه

 

 زدم و گفتم:   یبلند  غیج

 .  نیبزارم زم ارمیسپهر الان روت بالا م-

 بود   یکه به شدت وسواس ییاونجا از

 

 منو رو مبل گذاشت   عیسر

  چرخهی خونه دور سرم م   کردمی م حس

 نشست و دستمو گرفت:    کنارم

 

  ؟یواسه امروز ندار  یاخب خانوم کوچولو برنامه-

 به خودم گرفتم:   یمتفکر  ی افهیق

 .  شهیم یعال  یلیخ  میکن  دیخر کمیو   رونی ب  میاوم اگه بر-
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 ضدحال زد:   اری سات یلبخند زد و سر تکون داد ول  سپهر

 کار مهم دارم.  هیمن  شهی امروز نم  یمتاسفم ول -

 و مظلوم نگاهش کردم که اخم کرد:    زونیآو لبامو

 

 .  ستین ینگاهم نکن اصلا شدن   ینجور یا-

 رو ازش گرفتم   نهیکردم و دست به س اخم

   دمیپوف کلافشو شن  یصدا

 

 جام بلند شدم و رفتم تو اتاقم  از

 و چشمامو بستم   دم یتخت دراز کش یرو

 تموم وجودمو فرا گرفته بود   حرص

 

 رو خفه کنم  اریخودم سات  یبا دستا خواستیم دلم

 در داد زدم:   یصدا با

 داخل.   این  یکه هست یهرک-

 

 زدم   یحرف   نیانگار نه انگار من همچ یول

 باز شد و سپهر اومد داخل  در
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 :  دم یبهش توپ یتخت نشستم و عصب یرو

 

   ؟یدیچرا حرف گوش نم  ا؟یمگه نگفتم ن-

 تخت نشست و لبخند زد   یرو الی خیب

 نگاه ازش گرفتم   عیسر

 

  ادیلبم م یناخودآگاه منم لبخند رو زنهی لبخند م  یکه وقت دونهیم اون

 چونم نشست و سرمو بالا آورد   ریز انگشتش

 اخم نگاهش کردم   با

 

   دیابروهامو بوس  نیجلو اومد و ب  سرش

  کنهی از ترفند خودم استفاده م نامرد

 :  گهیآروم م رهیم  نیکه از ب اخمم

 

 .  تونمیمن که م  ادیب تونهی نم  اریپاشو آماده شو سات -

   شهیتا بناگوش باز م شم ین هیاز ثان یکسر  در

 ذوق گفتم:   با

 

  ؟یای باهام م   ؟یگیم یجد-
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 و سر تکون داد  دیخند

 از جام بلند شدم و به طرف کمد رفتم  عیسر

 

 آوردم   رونیب  دیو شال سف د یبنفش با شلوار کتان سف یمانتو هی

 تخت گذاشتم  یرو

 کردم   یم یملا شیرفتم و آرا  شیآرا زیم  طرف

 

 بستم   یباز کردم و شونه زدم و دوباره دم اسب  موهامو

 طرف لباسا رفتم تا بپوشم   به

   نجاستیافتاد سپهر ا ادمی

 

 به کمر شدم:   دست

  رون؟ ی ب  یبر  یخوای نم-

 گفت:   متعجب

 

 چرا برم؟  -

 زدم:   شیشونیبه پ  یآروم یضربه 

 ها. شلوار عوض کنم  خوامی خنگول جان م-
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   رونی گفت و با خنده رفت ب یبلند آهان

 .  نیاو رفتم پ رون ی زدم ب میو گوش فی تنم کردم و بعد برداشتن ک ویهمه چ عیسر

 :  د یابروش بالا پر هی دنمیبا د اریسات

 

   ن؟یری م یدو نفر -

 براش درآوردم:    زبونمو

 دلت بسوزه.  میگذرونی انقدر هم خوش م  ؟یفکر کرد ی پس چ میریبله که م-

 

 :  د یسر داد و لپمو محکم کش یبلند یخنده

 کوچولو.   ین ین-

 سپهر ناخودآگاه ازش فاصله گرفتم:   یصدا با

 

 خان.   اریلپشو فقط من حق دارم بکشم سات -

   گهیرو م  نایداره ا یکردم با خنده و شوخ فکر

 مواجه شدم   اشینگاهش کردم با صورت اخمالو و جد یوقت  یول

 

 بالا برد و عقب رفت:   میدستاشو به حالت تسل  اریسات

 داداش.  مونی نکش-

 .  کشمتی نم  یبهش دست نزن گهینه نترس اگه د-
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 کرده نگاهش کردم  هنگ

 زد و دستمو گرفت   اریبه سات  یچشمک

  می شد نی و سوار ماش میزد  رونیاز خونه ب  باهم

 

 یجلو شدیبود که نم  یرو روشن کرد که آهنگ فوق العاده شاد پخش شد لامصب انقدر رقص ضبط
   رمی خودمو بگ

  دادی اصلا حال نم  یول دادمی قر م زیر  زیر

 

 صدام زد   یجد  یل یسپهر خ هویمشغول رقص شدم که  راحت

 نگاهش کردم که گفت:    حرکتی ب

خونه باهم  میپس نرقص هروقت برگشت ،یدونی رو م نجا یخودت بهتر از من فرهنگ ا رانهی ا نجایا-
 خب؟   میرقصیم

 

   دیبا سوزن بهم کوب یک ی انگار

 پنچر شدم   یشد و حساب   یخال بادم

 دادم  هیتک   یشدن و به صندل زونیآو لبام

 

 بهم انداخت و لبخند زد:   ینگاه مین

 .  میرقصیم میبرگشت یبهت قول دادم وقت گه،ینشو د یشکل  نیا یجوجه رنگ-
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 تکون دادم که اخم کرد   سر

 

 هردو لپم نشست و فشارشون داد   یدستش رو هوی

 افتاد  رونیب های پروتز  نیداخل رفتن و لبام مثل ا لپام

 سپهر جلو اومد   سر

 

 گشاد شده نگاهش کردم   یکرده با چشما هنگ

   دیباریاز چشماش م  طنتیش

 شد   شتریجلوتر اومد و استرس من ب   سرش

 

 خواد منو ببوسه؟    یواقعا م یعنی

 غلط رو بکنه   نیاگه ا  نیپا  ارمیفکشو م زنمینه، م یوا

 .  دمیپر رونیلپم از هپروت ب  یحس درد تو با

 

 نامرد لپامو محکم گاز گرفته بود   یلعنت

 لحظه فشار داد   چند

 ولم کرد و سر جاش نشست   عیسر

 

 زد:   یبزرگ   لبخند
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 . ارمی بلا رو سرت م نیهم  یکن  زونی آو ینجور یبه بعد لباتو ا نیاگه از ا  د،یچقدر چسب شی آخ-

 

   سوختی رگ مدر حد م لپم

 نگاهش کردم   یروش گذاشتم و کفر  دستمو

 سر داد   یبلند یبهم افتاد که خنده نگاهش

 

 .  رهیم ادتی یشینداره بزرگ م  ی بی دردت گرفت؟ ع زنی عز  یآخ-

 :  دمیبازوش کوب  یتو یحرص مشت با

 . یر یگی گازم م  یوحش  یمرض، مگه بوس رو ازت گرفتن که تو-

 

 زدم  یچه گند دمیتازه فهم طونشی نگاه ش دنید با

 چندبار ابرو بالا انداخت.   طونیش

   زم؟ی عز یخوای عه بوس م -

 

 گرد شدن:   چشمام

چرا گاز   یلپمو بوس کن یتونی م ی...خب وقتی عنی ..من منظورم اون بوس نبود، زهینه خب..چ-
 .  یر یگیم

 

 زد:    شخندیبه جلو دوخت و ن نگاهشو
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 من ببوسمت.   خوادی دلت م ،ی تو حرفتو زد گهینه د-

 داد زدم:   یعصب

 

 آره؟   یتا حرصم بد رونی ب یمنو آورد-

 :  دیخند

 . گم ینم یچیه گهیآمپر نچسبون د یاوک  یاوک-

 

  دارهی منو دق نده دست برنم ارهیتا داد منو در ن یعنیخدا  یا

 تاسف تکون دادم   یبه نشونه یسر 

 شدم.   رهی خ رونیب به

 

 زدم:   غیج  عیسر  یفروش  یترش دنید با

 .  سایوا سایوا-

   دیپاشو رو ترمز کوب دهیترس

 

 جلو پرت شدم و سرم به داشبورد خورد   به

 بهش رفتم:  یاغره چشم

 منو.  یچه طرز ترمز کردنه؟ به کشتن داد نیا-
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 بهم رفت:   یاچشم غره متقابلا

   ؟یبگ یخواستی م ی حالا چ ساد،ی قلبم وا سایوا یزد غی که تو ج  یوالا اونجور -

 :  دیباز شد و به اونور اشاره زدم که خند شمین

 

   ؟یدیباز تو لواشک د-

 بشم  ادهیتکون دادم و خواستم پ سر

 شد  ادهیزودتر پ خودش

 

 بود  نیخدا هم یشهیهم

 بود   نیا بردی که واسه من بکار م  یالوگید نیشتریب

  یزنیخواست به خودم زنگ م یز ی و دلت چ یستیبا منم ن  ،یکنی نم  بتی دست تو ج یبا من ی"تا وقت
 ."  خرمی برات م

 

 لواشک برگشت   کیبا دوتا پلاست قهیچند دق بعد

 تا بناگوش باز شد  شمیاون همه لواشک ن دنید با

 بسته شدن هم نداشت   قصد

 

 جلوم تکون داد:   دیکرد و انگشت اشارشو به حالت تهد اخم

برات    چوقتیه گهید یروز تموم کرد هیاگه بفهمم تو  ها،ی کنی روز تمومشون نم   هیگفته باشم تارا تو -
 .  یخودت هم بخر  ذارمی و نم   خرمی نم
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 ها رو درآوردم از لواشک  یک یتکون دادم و  سر

 کندم و خوردم   یکم

 با طعم انار بود و به شدت ترش   اوف

 

 چشمم بسته شد و لبام غنچه   هی شیترش  از

 مشغول خوردن شدم   ادیملچ ملوچ ز با

 ملچ ملوچ نکرد   شدیانقدر ترش بود نم  آخه

 

 سپهر نگاهش کردم:   یصدا با

 به من بده دهنم آب افتاد.   کممیلامصب -

 کندم و تو دهنش گذاشتم  یو کم دمیخند

 

 تمام صورتش جمع شدن   هیاز ثان یکسر  در

 غنچه شد   بسته و لباش  چشماش

 ذره رو خورد داد زد:   هیاون  نکهیا بعد

 

 خدا دلم ضعف رفت.   یوا  ؟یخور یم  نویا یتو چجور  یبر پدرت....آخه مدر صلوات-

 و شونه بالا انداختم:  دمیخند
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 هم خوشمزست.  یل یخ-

 ترمز زد   هویتکون داد و  سر

 گفت:   عی خواستم دوباره سرش داد بزنم که سر  یعصب

 

 به پاساژ.  میدیرس-

 شدم و رفتم داخل   ادهیسرعت نور پ به

 که به چشمم خورد   یز ی چ نیاول

 

   یکاربن  یالماس مانند بزرگ آب  یهاخوشگل با سنگ یل یتاج خ هی

   دشیخر شهیخب نم ی خوشگل بود ول   یلیخ

   اد؟یتاج به چه کار من م آخه

 

 گذشتم و جلوتر رفتم.  ازش

 داشت خورد  یامهی که روش عکس دختر ان ینارنج یهود هیبه  چشمم

 رفتم داخل و رو به فروشنده گفتم:   عیسر

 

 . خواستمیرو م  ینارنج یاون هود-

 لحظه نگاهم کرد و گفت:   چند
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 . هاشهیبراتون گشاد م یادیز  یول-

 

 بالا انداختم:   شونه

 .  ستین یاسمش هود گهیاگه نباشه که د گه،یگشاد باشه د دیبا یهود-

 رو برام آورد   یو هود  دیخند پسره

 

 گذاشت و به طرفم گرفت   کیپلاست تو

 درآوردم   فمیرو ازش گرفتم و کارتمو از تو ک  کیپلاست

 دستم نشست   یرو یطرفش گرفتم که دست به

 

 تعجب به صاحب دست نگاه کردم   با

 هر مواجه شدم  سپ یصورت اخمالو  با

 گذاشتم  فمی ک یزدم و کارت رو تو یبزرگ   لبخند

 

  شهیانگار بهش الهام م لامصب

 پول خرج کنم  خوامیم من

   رونی برم ب خواستم

 

 افتاد   یامه یبا طرح پسر ان یول ی به همون هود نگاهم
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 : دم یسپهر رو کش یبازو

 . می هم بخر تا باهم ست کن اریچقدر خوشگله؟ واسه خودت و سات یاون هود نیصبر کن بب -

 

 کرد خواست اعتراض کنه   اخم

 شدم    رهیبهش خ  زونی آو یو لبا مظلوم

 لب گفت   ریز یاو باشه دیکش یاکلافه  پوف

 

  دیگفتم که خند یجون بلند آخ

   دیخر یاز همون هود دوتا

  میزد رونیخوشگل ب   یفروش یاون هود از

 

 کردم   دیهزار تا خر کردمی حس م یهود نیا دنیخر با

 سپهر رو گرفتم:   دست

 . خوادی م  یشکلات کیکافه؟ دلم ک میسپهر جونم بر-

 

   میرفت ابونی اونور خ  یتکون داد و باهم به طرف کافه سر

 که گارسون اومد  میجا نشست هی

 سفارش دادم   یشکلات   کی قهوه ترک و ک من
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 قهوه اسپرسو سفارش داد  هیفقط  سپهر

 داشتم  یبد یل یچرا حس خ دونمی نم

   کردیم وونمیبه جونم افتاده بود و داشت د استرس

 

 .  وفتهیب یاتفاق بد  هیقراره  کردمی م حس

 سپهر نگاهش کردم:   یصدا با

   ؟یچرا انقدر نگران ؟یتارا خوب -

 

 زدم:   یک یکوچ  لبخند

 کوچولو استرس دارم.  هیفقط  ستین  یچ ینه بابا ه-

 درهم شد   اخماش 

 

 بزرگ و گرمش گرفت:   یدستا یتو دستامو

  ؟یشدن، استرس چرا؟ اصلا استرس چ  خیدستات -

 شونه بالا انداختم   دونمی نم ینشونه به

 

 رو که آوردن  هاسفارش 

 شدم و رفتم توالت تا دستامو بشورم.   بلند

 توالت شدم و مشغول شستن دستام شدم  وارد
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 شدم    خکوبیافتاد که م نهیبه آ ینگاه

 رفت و دستام به لرزه افتاد   نفسم

 توهمه..  نینه نه ا نه

 

   ستین ی...اون...اون واقعاون

 خروارها خاکه...  ری...الان زاون

 باشه.  ی..واقعتونهی نم نیا

 

 چشما...  نیا

 توهمه  هی فقط  هیلبخند کر نیا

 نشسته بود   میشونیکمر و پ یرو یسرد عرق

 

 مکث کردم    یبستم و کم  چشمامو

 چشمامو باز کردم اما....   هیچند ثان بعد

 اونجا نبود   گهید

 

   دمیکش  یراحت  نفس

   دیگونم چک یرو اشکم
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 توهمش هم ترسناکه.  یحت

 

 توهم رو زدم؟   نیچرا ا ایخدا

 عذاب بده  گهید زیچ هیبا  یعذابم بد یخوایم

  کنمی اون...با توهم و فکر اون عذابم نده خواهش م با

 

 پاک کردم   اشکمو

  ادی تا حالم جا ب دمی کش قینفس عم چندتا

 سپهر برگشتم   شیاومدم و پ رونی توالت ب از

 

 تو؟ قهوه سرد شد.   یکرد ریچقدر د-

 بهش رفتم:  یلغره چشم

 بهت حساب پس بدم؟   دیواسه توالت رفتن هم با-

 

 از طرز جواب دادنم زمزمه کرد:   متعجب

  ؟یپرخاشگر شد  هویتو؟ چرا  یخوب  ،یدستتو بشور  یفکر کردم فقط رفت -

 گذاشته بود  یبد ری رو اعصابم تاث هیقض نیا یلعنت

 

 زدم:    لبخند
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 . شهیبخاطر کمبود شکلاته، الان درست م دیببخش-

 توهم ساده نگرانش کنم   هیبخاطر  یالک خواستمی نم

 

 نگاه مشکوکش معلوم بود قانع نشده   از

 رو نداشتم   شتریحوصله قانع کردن ب گهید یول

 شدم   کمیخوردن قهوه و ک مشغول

 

 طعم شکلات چشمام از لذت بسته شد  دنیچش با

 جهانن   یزهایچ  نیشکلات از لذت بخش تر یک یلواشک  یکی

 تو ذهنم اومد  هویکه  یسوال با

 

  دمیخوردن دست کش از

 :  دمیپرس آروم

   ا؟یاسپان  ی...قراره باز برگردگمیسپهر م-

 

 شدن:   زیر  چشماش

 چطور؟  -

 گفتم:   یناراحت با
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   ؟ینر  شهیم-

 زد و دستمو گرفت:    یمهربون لبخند

  ؟یدیسوال رو پرس  نیا هو ی شده تارا؟ چرا  یچ-

 

 بالا انداختم   شونه

 بره بغض کرده بودم  یروز  هیسپهر قراره  نکهیفکر ا با

 که لرزشش واضح بود گفتم:   ییصدا با

 

 .  شمی...من تنها میتو بر  ،یدوست ندارم بر -

 هست مامانت هست.   اریسات-

 کردم:   یتکون دادم و نوچ سرمو

 

 .  یبر  دیاگه صد نفر دورم باشن تو نبا  یحت  خوامی نم-

 :  دیخند  آروم

هستم، حالا   ی موندن نجایهم  چوقت،یه گهید رمینم  یچت شد، ول  هوی دونمی نم وونهید یدختره -
 آروم باش باشه؟ 

 

 زدم و سر تکون دادم   لبخند

 ام شدم  و قهوه کیمشغول خوردن ک دوباره
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  میبلند شد میتموم شد نکهیا بعد

 

   میاومد رونی کافه ب از

  میسپهر خسته شده بود من هم هم

   میشد  نیماش سوار

 

 و تخت گرم و نرمم   زیعز یخونه یبه سو شیپ

   دمیو داد از خواب پر  غیج  یصدا با

 مامان ترس به دلم انداخته بود  یهاغ ی ج یصدا

 

  رفتمی م دیبا یول  نیبرم پا دمیترسیم

   نیاز جام بلند شدم و رفتم پا عیسر

 که غرق خون وسط سالن افتاده بود  اری سات دنید با

 

   دمیو به طرفش دو  دمیکش یبنفش  غیج

  زدی رو که کنارش داشت زجه م مامان

 زدم و کنارش نشستم   کنار

 

 غرق خونشو تو بغلم گرفتم  سر



 ی آرامش تقلب

148 
 

 آروم به صورتش زدم   یضربه چندتا

 چشماش باز نشدن  اما

 

  شدیداشت از جا کنده م قلبم

 ود گرفته ب دموید یجلو اشک

   مهیوخ تشیوضع یبفهمم در چه حد تونستمی نم

 

 نوازش کردم،   نشویلرزون صورت خون یدستا با

 گفتم:   هیبا گر  آروم

 

کرده؟ پاشو    تینجوریا شرف یبلا رو سرت آورده آخه؟ کدوم ب نیا یتوروخدا، ک ار ی چشماتو باز کن سات-
 .  اری سات کنمیبهم بگو تا برم دمار از روزگارش درارم، چشماتو باز کن ازت خواهش م

 

 کنترل کنم   مویگر ینتونستم صدا گهید

 بلند شد   صدام

   دادمی رو محکم به خودم فشار م   اری سات سر

 

 که اومده بودم  یموقع از

 بود  شمیپ شهی...اون هماون
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   خندوندی منو م اون

 

 پشتم بود  اون

 برام.   هی....عذاب الهدنشید ینجور یا حالا

 آمبولانس اومد   یصدا

 

 ..  یببرنش ول  دیبا دونستمیم

 ازش جدا بشم  خواستمی نم  یول

 . اد یسرش ب  ییازش جدا بشم و بلا دمیترسیم

 

 سه تا پرستار مرد اومدن داخل  دو

 :  د یچیسپهر تو گوشم پ  یصدا

 . ادیسرش ب  ییبزار ببرنش تارا وگرنه ممکنه بلا-

 

 برگردوندم و مظلوم نگاهش کردم   سرمو

 شل شدن که اون پرستارها بلندش کردن  دستام

 برانکارد گذاشتنش و بردن  یرو

 

 گفتم:   آروم
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 سپهر؟   یچ  ادیسرش ب  ییاگه بلا-

 گرفته گفت:   ییزد و با صدا یک یکوچ  لبخند

 

 .  ارهی و دوباره حرصتو درم شهینگران نباش، خوب م شهینم شی چی ه ه،یاون پسر قو-

 دوباره بلند شد   امهیگر یصدا

 منو تو آغوشش گرفت و زمزمه کرد:   سپهر

 

 .  شکنهی دلم م یکنی م هیگر ینجور یا ینکن، وقت  هیگر زمی عز-

 هق هق گفتم:   با

 . ترکهیدلم...دلم داره...م-

 

 نکن.   هیگر زم،یاون دلت بشم عز یفدا-

 زانوهام گذاشت و بلندم کرد   ریز دستشو

 تخت گذاشت  یطرف اتاقم راه افتاد منو رو به

 

 نشست    کنارم

 .  دیدستش گرفت و بوس  یلرزونمو تو دست

 کنارت دراز بکشم؟  یخوای م-
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 سر تکون دادم که لبخند زد  تندتند

   دیدراز کش کنارم

 گذاشتم و محکم بغلش کردم   اشنه یس یسرمو رو عیسر

 

  شدیم ر ی سراز دشیسف رهنیپ  یدونه دونه رو اشکام

 . زد ی نم یحرف  چیاون ه  یول  کردی م سشیخ و

   کردیو آرومم م دیچ یپیمشامم م یعطرش تو یبو

 

 موهام فرو رفت و مشغول نوازش شد   یتو دستش

  هیطرف گر هی از

 سپهر   یهاهم نوازش  گهیطرف د از

 

 کرد  نیسنگ چشمامو

 بستم  چشمامو

 خواب منو با خودش ببره   گذاشتم

 

 شدم   اریهوش یزنگ گوش یصدا با

 حال باز کردن چشمامو نداشتم  اما

 شد    زیمخ ین  یکم  سپهر
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   ارهی شلوارش درب  بیاز تو ج شویگوش خواستی کنم م فکر

 سپهر آروم بلند شد:   یقطع و صدا یگوش یچند لحظه صدا بعد

 چطوره؟ حالش خوبه؟  اری عمو، ساتسلام زن-

 

 :  ومدیمامان از اونور م  یصدا

 سلام پسرم، آره الان حالش بهتره، تارا در چه حاله؟  -

 :  د یکش یق یعم  نفس

 

 .  نیکرد، نگران نباش یقرار ی ب  یل یخ  یالان خوابه ول-

 .  نیمواظب خودتون باش میایم  رتریباشه پسرم ما د-

 چشم زنعمو فعلا.  -

 

 چند لحظه دستاش دورم محکم حلقه شد  بعد

 سرم کاشت   یرو یابوسه

 :  دیچ یگوشم پ یتو  نشیدلنش یصدا

 

 . یکردی نم  هیگر چوقتیه گهید ارهیسر قلب من م ییاشکات چه بلا یدونستیاگه م-

 قند تو دلم آب شد   لوی ک لویحرفش ک  نیا با
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 .  یباش زیمهم و عز نفر  هی یانقدر برا هیحس خوب  چقدر

 

 چشمامو باز کردم   آروم

 بالا گرفتم    یکم سرمو

 شد   رهی خ اشی خوشگل خاکستر   یتو چشما چشمام

 

 صورتش نشست   یرو دستم

 از من  یار ی اخت چیبدون ه  آروم

 نوازش صورتش شد   مشغول

 

 قشنگ سپهر بسته شد  یچشما

 لبش نشست  یرو  لبخند

 چشمام باز بشه  نکهیا قبل

 سرم نشست.  یسپهر رو دست

 بهش چسبوندم. خودمو

 

 و با خجالت صداش زدم    آروم

 که گفت بدجور به دلم نشست   یآروم جانم

 . دادمی مشتم گرفته بودم و از شدت استرس فشار م یتو  لباسمو
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 گفت:   آروم

 . یبر ی مو با خودت مانگار روح یر یگی نگاهتو که ازم م  ر،ینگاهم کن، نگاه خوشگلتو ازم نگ-

 

 زد   یق یخجالت نگاهش کردم که لبخند عم با

   دمیخجالت لب گز با

 چونم گذاشت   یرو دستشو

 سر داد   یبلند یخنده

 هاش ضربان قلبم رفت رو صدهزار  خنده  دنید با

 

 داشته باشم؟   یممکنه بهش حس  یعنی

 

 ...خب  خب

 شدم  ینجور یبارم بود ا نیکه اول نهیواسه ا اون

 فقط  نهیهم  لشیدل آره

 

   ستین یاگهید زیچ

 اون صدا گفت:   دوباره

 



 ی آرامش تقلب

155 
 

پسرها رو   یصدبار خنده  ست،ی بارت ن نیاول گهیکه د نیا ؟یبالا رفتن ضربان قلبت چ لی"پس دل
 ینجور یچرا قبلا ا یدیسپهر رو د یهااز صدبار خنده  شتریب  ،یچیه گهید یاصلا پسرا ،یدید
  ؟یشدی نم

 

 باز و بسته شد   یبار دهنم مثل ماه چند

 واسه گفتن نداشتم  ی حرف یول

 سرمو تکون دادم    تیوضع نیاز ا کلافه

 

   امیب  رونی فکر ب نیا از

   کردینگاهم م رهیداشت خ  دوباره

 ابرو بالا انداختم  هیچ ینشونه به

 

 بالا انداخت   شونه

 گفت:   هوی

  ه؟یحست نسبت به من چ-

 

 تو ذهنم بود رو گفتم  یهرچ بالا انداختم و شونه

 نشد   یول شهیناراحت م کردمی م  فکر

 لبش نشست.   یجاش لبخند رو به
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باشه  خوادی م  یمبهمه، برات واضح بشه، حالا هرچ ی گیکه م یحس نیا کنمی خودم بهت کمک م -
 فرق نداره.  

 زدم و سر تکون دادم   لبخند

 

 :  د یرو تخت نشست و نال هوی

 .  رهیدلم داره ضعف م م،یناهار بخور نیپا میبلند شو بر-

 شد:   رهی بهم خ  طونیش  یبا نگاه هوی

 سرعت نور از جام بلند شدم   به

 اش بلند شد خنده  یصدا

 

 زدم   رونی توجه بهش از اتاق ب بدون

 نگاهش کنم  دمیترسیم

 اون حس بهم دست بده   دوباره

 

   دمیترسیکه داشتم م یحس نیا از

 هم کاملا واضحه  شلیدل

 تو آشپزخونه  رفتم

 

 بلند شد    یاز رو صندل ع یسر دنمیبا د مارال
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   ن؟یلازم دار یز یجانم خانوم؟ چ-

 تکون دادم:   سر

 

 لطفا.   ن ین یرو برامون بچ  زیم-

 چشم خانوم.  -

 رفتم  رونی آشپزخونه ب از

 

 خشک شد   نیزم  یبه خون رو نگاهم

 چشمام نقش بس   یجلو اریغرق در خون سات یچهره 

 اشک تو چشمام جمع شد   دوباره

 

 بلا رو سرش آورده؟  نیا یشرف ی کدوم ب یعنی

  هیطرف ک  دونستمی م خواستیم دلم

   ارمی جد و آبادشو جلو چشمش ب تا

 

   دمیکش ف یخف   غیج  دهیشونم ترس یرو یحس دست با

 بالا برد :   میکه سپهر دستاشو به حالت تسل برگشتم

 نترس.   یزن یم  غی دختر منم چرا ج-
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 و سر تکون دادم  دمیکش  یراحت  نفس

 دستش گرفت   یتو دستمو

 انگشت شصتش مشغول نوازش دستم شد  با

 

  کردی م  ریحرکتش آرامش رو به وجودم سراز نیا

   ؟یافتاد اری سات ادی-

 شدن که لبخند زد:   زونیآو لبام

 

 نگران نباش.  گردنی برم گهیدو ساعت د یکی-

  میشد یتکون دادم و باهم وارد سالن غذا خور  سر

 نشستم   زیم سر

 

 بود   ختهیاعصابمو بهم ر اریسات یخال یجا

 شده بود اشتهام کور شه.   باعث

 سپهر نگاهش کردم:   یعصب یصدا با

 

 .  یشیم فیور وگرنه ضعفکر نکن و غذاتو بخ اریانقدر به سات-

 شدم    رهیهمه خشم خ نیگرد شده به ا یچشما با

 زمزمه کردم:   مبهوت
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  ؟ی شیم  یهمه عصب نیچته سپهر؟ خب چرا ا -

   دیرسی به نظر م یکه حالا به شدت وحش یخاکستر  یاون چشما با

 :  د یاش غرفک قفل شده نیشد تو چشمام و از ب  رهیخ

 

تو ذهن و    یاگهیمرد د چیمن ه ر ی به غ خوامی نم ، یجز من فکر کن یاگهیمرد د  چیدوست ندارم به ه-
 قلبت باشه.  

   شدیباز نم نیاز ا شتریچشمام ب  گهیکنم د فکر

 

 بشقابم   یتو وفتهی و ب رونیمونده بود از حدقه بزنه ب  کم

 دهنمو با صدا قورت دادم  آب

 خوردن غذام شدم   مشغول

 

   شم؟یم ینجور یانقدر دوست داشته باشم ا و یکیه منم اگ یعنی

  شم؟یحسود و حساس م انقدر

 توبه   ایخدا یوا

 

 عاشق بشم   خوامی نم  هینجوریا اگه

   شمیم تی که عاشقم اذ یفقط من ینجور یا
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 که تموم شد از جام بلند شدم و و رفتم تو آشپزخونه   غذام

 

 لطفا.   دیکن  زی رو تم ختهیر  نیکه رو زم یخون -

  منیزدم و رفتم تو سالن نش رونی آشپزخونه ب از

 بدجور سر رفته بود  حوصلم

 

 به حالم بکنم   یفکر  هی دیبا

 برم کلاس   دی با ای برم سرکار  دیبا ای

 اومدم   رونی نشستن سپهر کنارم از فکر ب با

 

 شدم تو چشماش   رهی ابرومو بالا انداختم و خ هی

 لبخند زد:   که

 خوبه.   نی دانشگاهتو ادامه بده ا ای ،یز یچ یسرکار  یکلاس  ؟یندار  یفکر  چی خب واسه خودت ه-

 

 بهش رفتم:   یوحشتناک یاسم دانشگاه چشم غره دنیشن  با

همون موقع رفتم واسه هفت پشتم بس بود، فوق رو به زور   زنم،ی م  ریکه که اریاسم دانشگاه رو ن-
   سانس؟ی گرفتم حالا برم سراغ ل

 

 :  دیخند
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  ادته؟یاستاد سالواتوره رو -

 گرد شد:   شی ادآوری و چشمام با   دمیکش یبلند نیه

 

 رو نزن .   زی خدا اصلا حرف اون مردک ه یوا-

 دهنم گذاشتم:  یمشت کردم و جلو دستمو

  ری مردک پ ده،یم یدوست شنهادی بابابزرگمو داره اونوقت به دانشجوها پ یسن باباعه عه عه مردک -
 .  یکنیم  هیکارا چ نیپات لب گوره ا هیحداقل از سنت خجالت بکش تو 

 

 بلند سپهر ساکت شدم   یخنده یصدا با

 همون حس بهم دست داد  دوباره

 ضربان قلبم رفت رو دو هزار   دوباره

 

   باشیز یموندم به خنده  رهیو خ  دیلرز قلبم

 صداش به خودم اومدم:   با

 .نداره یاده یحرص خوردن فا گهیگذشته د الی خیب ،یخور ی خدا دختر تو چقدر قشنگ حرص م یوا-

 

 بود   دهیبه ذهنم رس  یطانیفکر ش  هی

  هاشهیناراحت م دونمیم

 کنم   کاریچ گهیخب کرمه د یول
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   ستیخودم ن  دست

 

 زدم و با ذوق گفتم:   یبزرگ   لبخند

  یلیتو اون دوسال کراشم بود، خ یسپهر؟ عشق بود عشق، جذاب لعنت ادتهی رو   نزی استاد مارت یوا-
 خدا دلم براش رفت.   یوا  پشیهم ت افشیبود هم اخلاقش هم ق  گریج

 

 که به سپهر افتاد از خنده روده بر شدم  نگاهم

 مثل لبو شده بود  صورتش

   دیباریچشماش انگار خون م از

 

 زدم:    یطونی ش  لبخند

 پسر.   یخور ی خدا چقدر تو قشنگ حرص م یوا-

 خوشگلش گرد شدن:   یچشما

 

 . رسمی الان حسابتو م ؟یکنی م یتلاف ؟یار یمنو درم یادام-

 ز داد و افتاد به جونم  مبل درا  یحرکت منو رو هی تو

   گرفتی که داشت جونمو م دادی نم قلقلک

 

   شدیولم کنه نم  کردمی تقلا م  هرچقدر
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   ومدیبالا نم نفسم

 هام خونه رو پر کرده بود  و خنده غی ج یصدا

 

 صورتم از شدت خنده کبود شده   کردمی م حس

 گلوم نگم بهتره  از

 زده بودم خراش برداشته بود   غی ج انقدر

 

 بدجور گرفته بود  صدام

 صداش شوکه شدم:   دنیشن  با

 .  نیگذرون یخوش م   نیخوب دار-

 

   دمیرو کنار زدم و به طرفش دو  سپهر

 گفت   یبغلش کردم که آخ آروم محکم

 محکم دور کمرش حلقه کردم   دستامو

 

 ازش جدا بشم  خواستی نم دلم

 زمزمه کردم:    آروم

 .  یینجایچقدر خوبه که حالت خوبه و الان ا-
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 هم محکم بغلم کرده بود  اون

 مامان ازش جدا شدم   یصدا با

 استراحت کنه.  دیست بادخترم داداشت خسته-

 

 شدم    رهیبود خ  یصورتش که کبود و زخم  به

 شده بود   یچی هم باندپ سرش

 صورتش گذاشتم  یآروم رو دستمو

 

 شد   زونی گاه آوناخودآ   لبام

 تو گلوم نشست   بغض

 بغض گفتم:   با

 

   ؟یدرد دار  یل یخ-

 زد:   یک یکوچ  لبخند

 نه خوبم توام ناراحت نباش.  -

 

 زدم    یکیخودش لبخند کوچ مثل

 تکون دادم که سرش خم شد   سر

 موهام نشوند  یرو یابوسه
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 بزرگتر شد   لبخندم

 جدا شد و رفت طرف اتاقش   ازم

 کجا رفت   دونمی هم نم مامان

 

 سپهر مواجه شدم  یاخمو یکه با چهره برگشتم

 شدت ترسناک شده بود  به

 دهنمو باصدا قورت دادم  آب

 

   دمیسپهر د یعمو رو به جا نیخشمگ یافه یلحظه ق هی

 گرفت و جون از پاهام رفت   نفسم

 زدم   یبلند غینشستم و ج  نی زم یرو

 

  زدمی م  غیسرهم ج  پشت

  رم ی آروم بگ تونستمی نم

  ومدیداشت از جاش درم قلبم

 

 صورتم نشست    یعمو رو یدستا

 به دستاش زدم   یچنگ
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 از کجا اومده بود   دونمی که نم یزور  با

 

 از رو صورتم برداشتم  دستاشو

 زدم:    غیج  هیگر با

  دم،یمن...من خسته شدم از بس ازت ترس ؟یخوای از جون من م یچ گهیولم کن توروخدا ولم کن د-
ازت   د یبا یکنم، تا ک   یدخترا زندگ هیاز اون ترس و خاطرات خسته شدم، ولم کن بزار منم مثل بق

ولم  ؟یخوایم یچ گهید یروز خوش داشته باشم؟ تو که منو نابود کرد هی یزار ی بترسم آخه؟ چرا نم
 کن.   عمو ولم کنمی کن التماست م 

 

 که به صورتم خورد نفسم بند اومد   یل یس با

 شد   لیبه سمت چپ متما  صورتم

 تو گلوم خفه شدن  هامغ یج

 

 .... یباز کردم ول چشمامو

 عمو، سپهر رو به روم بود   یبه جا حالا

   ؟یعنیتوهم زدم   بازم

 

 نبود؟  نجایاون اصلا ا یعنی

 شدم؟   ینجور ی...من چرا امن

 از بهت خارج شدم   ادیز  یحس گرما با
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 آغوش سپهر فرو رفته بودم  تو

 بغلم کرده بود   محکم

   کاشتی شونه و سرم م  یبوسه رو تندتند

 

 بغض دارش دم گوشم قلبمو با درد آورد  یصدا

بخاطر من دوباره حالت بد   کردم،ی نگاهت م   تیبا عصبان  دینه؟ نبا یشد ینجور یبخاطر من دوباره ا-
 .  زمینو عزتارا ببخش م دیشد، ببخش

 

 محکم دور کمرش حلقه شد   دستم

  زنمی بارمه دارم توهم م نیبگم من الان دوم تونستمی م کاش

 بگم   شدینم  یول

 

  شدینگران م  یتوهم الک هی بخاطر

 که جدا شد تازه تونستم  ازم

   نمیو مامان رو هم بب اریسات

 

   یبا غم و نگران اریسات

 کردن   ینگاهم م هیبا گر مامان
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 زدم   یو لبخند تلخ  دمیکش  یقیعم آه

 

 صورتم نشستن   یرو دستاش

   دیو محکم بوس  قیعم  مویشونیپ

 لحظه تموم بدنم گر گرفت   هی تو

 

 .... ایاز خجالت بود  دونمی نم

  دونمی خودمم نم یحت  ؟یچ ای

 ...  یول دونمی م دمیشا

 

 به خودم اعتراف کنم   خوامی نم

 رفت   جیجام بلند شدم که سرم گ از

 سپهر رو گرفتم تا تعادلم حفظ شه  شرتیت

 

 لحظه حس کردم رو هوام   هی تو

 کرده به سپهر نگاه کردم   هنگ

 زد که خندم گرفت    یطونی ش چشمک

 

 پسر هم پاک زده به سرش   نیا
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 گفت:   ار یرو به سات  رفتی که به طرف اتاق م یحال  در

 . داداش تو برو استراحت کن نگران نباش -

 

 با اخم سر تکون داد  اریسات

 داخل   میرو باز کردم و رفت در

 تخت خوابوند  یرو منو

 

 هم کنارم نشست   خودش

 صورتم گذاشت   یرو دستشو

 مشغول نوازش صورتم شد   آروم

 

 .کردی انگشت شصتش گونمو نوازش م با

 موهاش فرو رفت   یتو دستم

 

 بسته بودن  چشماش

 باز شدن   چشماش

 

 کننده شده بود  وونهیجذابش به شدت د یچشما

   خواستی نگاهش دلم م نیا با
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  شدیمانعم م ی خجالت لعنت نیا یول

 نشست   سرم  یرو دستش

 چسبوند  نشیبه س سرمو

 

   کردمی رو حس م  زدی قلبش که مثل گنجشک تندتند م ضربان

 گفت:   آروم

  زنه؟ی چقدر تند م یکنی حسش م -

 

 تکون دادم که ادامه داد:  سر

 فقط به عشق توئه. -

 لبم نشست   یرو یک یکوچ  لبخند

 

 شد    قیبه وجودم تزر  یخوب حس

 

 بفهمم شوکه شده  تونستمیم

 تو اون لحظه   خواستی خب دلم م یول

 کار رو انجامش بدم  نیا
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   ستمین  حسیبفهمه نسبت بهش ب  تا

 ل جت ازش جدا شدم  در مث یتقه  یصدا با

 تخت نشستم و گفتم:   یرو

 

 داخل.   ایب-

 باز شد و مامان اومد داخل  در

 اوه خوبه که جدا شدم ازش   اوه

 

 زدم   یمحو لبخند

 اومد کنارمون  مامان

 به سپهر گفت:   رو

 

 کارت داره.  اری پسرم سات-

 تکون داد و بلند شد  سر

   رهیمامان هم م کردمی م  فکر

 

 تخت   ینه، نشست کنارم رو یول

 نگاهش کردم    کنجکاو

 به سپهر گفت؟   یالک  یعنی
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   ؟یعن یشده  یچرا؟ چ اما

 بهم دست داد  یحس بد هیدستمو گرفت که  مامان

 رو بهم بگه  یخبر بد خوادی م  کردمی م حس

 

 نگاهش کردم   نگران

 دهنمو باصدا قورت دادم  آب

 و با استرس رمزمه کردم:    آروم

 

   ؟یبهم بگ   یز یچ یخوایشده؟ م  یز یمامان چ-

 سر تکون داد  مامان

   یاشک  چشمش قطره یگوشه از

 

   ختیاش فرو ربرجسته  یهاگونه یرو

   زدیدهنم م  یتو قایدق قلبم

 بگم اما با حرف مامان خفه شدم  یز یچ خواستم

 

 شدن.  یز ی چ هیمتوجه  اریکه گرفتن از سات شیآزما مارستانی ب میامروز که رفت-

 دهنمو باصدا قورت دادم  آب
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   ؟یچ..چ-

 

   هیگر ری بلند زد ز هوی

 صورتش گذاشت   یجلو دستشو

  زدی بگم زجه م  بهتره

 

   سادیم یداشت وا قلبم

 بغلم گرفتمش   یرفتم و تو  جلوتر

 نوازش کردم    کمرشو

 

 گفتن؟   یدکترا چ یگ یمامان نم-

 شدم   خکوبی حرفش م دنیشن  با

 گوشم تو سرش تومور داره.  گریپسر من...ج-

 

 گفتم  یبلند نیه یار یاخت چیه بدون

  زد یبگم قلبم نم  تونمیم

   ومدیبالا نم نفسم

 

 که مشغول نوازش کمر مامان بود   دستم
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 خشک شد    همونجا

   گه؟یم یداره چ مامان

 

 ...تومور...  اریسات

 دروغه  هی نی...انینه نه ا نه

 ..حتما اشتباه شده حتما

 

 مامان رو از خودم جداش کردم   عیسر

 دستام گرفتم  نیب  صورتشو

 که بخاطر بغض بود گفتم:   یاخفه  یصدا با

 

  میری شده تو باور نکن فردا بازم م  یاشتباه هیآخه؟  یباور کرد  عیحتما اشتباه شده مامان تو چرا سر-
 نباش، باشه مامان؟ اونا اشتباه کردن اشتباه....  سالمه نگران  می نیبی م میدیم  شیآزما

 

 که مامان زد ساکت شدم   یداد با

 نشده.   یاشتباه چیدکترا رو داره؟ ه   نیاونجا بهتر ؟یچه اشتباه-

 زدم:    غیج

 

  میریم  اریالان دوباره با سات  ؟یبگ  ویزیچ  نیهمچ نانیانقدر با اطم یتونی ساکت شو مامان چطور م-
 . میدیم  شیآزما
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 شدم که مامان دستمو گرفت   بلند

 

 ترس گفت:   با

خبردار بشه وگرنه داغون    دینبا م یبهش نگفت یچ ینه من نه دکترا ه ،یبهش بگ  یز ینه نه مبادا چ-
 . شهیکار، همونجا خبردار م یبرا  کای قراره بره آمر شه،یم

 

 خبردار بشه؟  خوادی چطور م-

  .شه یدرمان م رهیو اونم م گهیدکترش بهش م -

 دستام گرفتم  ونیم سرمو

 

 از شدت شوک   دیترکی م داشت

 تکون دادم و آروم گفتم:   سر

 مامان؟  یتنهام بزار  شهیم-

 

 سرم نشوند  یرو یابوسه

 در نشون از رفتنش بود  یچند لحظه صدا بعد

 نه؟  وفتهیما ب یبرا دیاتفاق بده با یهرچ ایخدا

 

   م؟یروز شاد باش  هی میتونی ما نم  یعنی
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  م؟یروز هم که شده بخند هی یبرا میتونی نم

  م؟یدیتاوان کدوم گناه نکرده رو پس م میما دار چرا؟

 

  ؟یدیم  یهمه ما رو باز  نیا یدار  چرا

  میهاتماهم بنده  ایخدا

   ؟ ینیبی ما رو م اصلا

 

 حواست بهمون هست؟   اصلا

   میدار یصبر  هیهست ما هم  حواست

 صبر که تموم بشه   نیا یروز  هی

 

   میاریسر خودمون ب ییچه بلا ستین معلوم

 به قلب ما هست اصلا؟   حواست

 و خودمو رو تخت پرت کردم  دمیکش  یقیعم آه

 

 شد    ریبالشت سراز یرو  یبستم که قطره اشک چشمامو

   رفتی چشمم رژه م یجلو ار یخاطراتم با سات  تموم

 کرده بودن  دایراه خودشونو پ گهید اشکام
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 اشکامو پاک کردم  عیبه در خورد که سر یاتقه

 باز شد و سپهر اومد داخل  در

 لبم نشوندم  یرو  یلبخند

 

 کنارم نشست و دستمو گرفت   اومد

 گفته که انقدر دپرس شده؟  ی بهش چ  اریسات  یعنی

 گفتم:   یکنجکاو با

 

 گفت؟  یبهت چ اریسات-

 :  دیکش  یقیعم آه

 هم گرفته.  طشیبل  یحت  کا،ی فردا بره آمر خوادی م-

 

 گرد شدن، فردا؟ چرا انقدر زود آخه؟   چشمام

 شدن:   زونیآو لبام

 نگفت چرا؟  -

 

 تکون داد:  سر

 اونجا راحت تره.  گهیم ره،ی کار م یبرا-

 سر تکون دادم:   منم
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 باشه خودتو ناراحت نکن.  -

 اش گرفت  خنده  افمیق دنیبلند کرد که با د سر

 .  یکه خودت از من ناراحت تر تو -

 

 بغلش گرفت   یشدم که منو تو  رهیبهش خ  مظلوم

   دادی هاش بهم آرامش م بغلش  نیا چقدر

   کنم؟یم  کاریبشن چ زونیمگه نگفتم اگه لبات آو ؟یغصه نخور  گهیدختره مگه قرار نشد د یه-

 

 لبامو تو دهنم بردم   عیگرد شدن و سر  چشمام

  د یام تو دهنمه خندکه لب دنمیجدا شد با د ازم

   دیبوس  مویشونیجلو اومد و پ   سرش

 

 گفت:   جانیبا ه  هوی

 دارم برات.  شنهادیپ هی-

 نگاهش کردم    کنجکاو

 

 شد   یکه داد چشمام قلب  یشنهادیپ با

 .  میدرست کن کی قبلا باهم ک ادیبه   ایب-
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   دمیبا ذوق بهم کوب  دستامو

 

 تخت بلند شد   یو از رو  دیکش لپمو

  م یرو به رو شد  اری که با سات میزد رونیاتاق ب  از

 گفتم:   ینگران  با

 

 .  یاستراحت کن دیتو الان با ؟ییچرا سرپا ؟یخوب -

 زد:   یقشنگ  لبخند

 .  رهیگی نم نه خوبم حوصلم -

 

 ذوق گفتم:   با

   ؟یایتوام م میدرست کن کیک میخوای ما م-

 .  رمیگی م لمیازتون ف ینه ول-

 

 :  دمیخند

 آشپزخونه.   یبه سو  شیپس پ  لمبرداریف یباشه آقا-

  سادنی تو آشپزخونه که همه خدمتکارا وا میرفت باهم

 

 .  نیبر نی تونیهمه امروز مرخصن، م -
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 نگاه کردن  گهیبه همد یباخوشحال

  رونی کردن و رفتن ب تشکر

 

 رفتم  هانت ی و به طرف کاب دمیبهم کوب  دستامو

 موادها کجان   یرفت بپرسم جا ادمی

 سه ساعت بگردم دنبالشون   دیبا الان

 

  میمشغول گشتن شد باهم

  میکرد دایموادها رو پ یهمه قهیچند دق بعد

 اومد تو سرم   یطانی فکر ش هیکه  ختمیظرف ر یرو تو آرد

 

 از آرد رو برداشتم   یکم

   اریحرکت آرد رو تو صورت سات  هی تو

   دمیگرفتن بود پاش  لمیدر حال ف که

 

 شده بود  خکوبیگرد م یشوکه با چشما  چارهیب

 سر دادم و به طرف سپهر برگشتم  یبلند یخنده

 رفتن آرد تو حلقم چشمام گرد شد   با

 



 ی آرامش تقلب

181 
 

 شدم   رهی کرده به سپهر خ  هنگ

   د؟یالان به من آرد پاش نیا

 طرف من باشه   دیبا  شعوریب نیا

 

  ده؟یبه من آرد پاش  اونوقت

 سپهر خان دارم برات  کن  صبر

   دمیآرد برداشتم و تو صورتش پاش  یشتر یب مقدار

 

 دلم اصلا خنک نشد  یول

 تخم مرغ برداشتم  دوتا

   اریتو سر سات شویک ی همزمان

 

 رو تو سر سپهر کوبوندم   گهید یکی

   دمیخند هاشونافه یق دنید با

 بود    ثیخب  ینگاهشون....بدجور  یول

 

   ارنیسرم ب ییچه بلا خوانی م ستین معلوم

  دنیپا به فرار بزارم که انگار فهم  خواستم

 دستامو گرفت و مانعم شد   سپهر
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 رفت   خچال ی به طرف  اریسات

 باز بود  خچالیهنوز در  ی لحظه گذشت ول چند

 با چهار تا سس برگشت    اری سات قهیچند دق بعد

 

 کنه؟  کاریچ خوادی خدا م  ایگشاد شدن  چشمام

  سادی کم ازم وا یل یخ یزد و با فاصله  یثیخب   لبخند

 خردل رو برداشت و درشو باز کرد   سس

 

 شدم  رهی دهنمو با صدا قورت دادم و به سس خ آب

   خورمینم  یشکر  نیهمچ گهیمن غلط کردم د  ایخدا

  کردی نگاهش آدمو کور م طنتی نگاه کردم ش اریسات به

 

 ....  یباز کردم بگم غلط کردم ول  دهن

 صورتم پر از سس خردل شد  لحظه  هی تو

 سر دادن  یبلند یخنده  هردو

 

 سس قرمز رو باز کرد   امیبه خودم ب تا

 زدم:   یبلند  غیج
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 . کشمتی م  یفهمی م  کشمتی م اریسات-

 

   گرفتی م لمیدستش ف  هیبا   شعوریب

  کردی دستش منو سس بارون م هی با

 ها تموم شدن کنار رفت  سس  نکهیا بعد

 

 رو طرف خودش گرفت و با خنده گفت:   نی دورب

 نکنه.  فیما رو کث گهیتارا خانوم تا د هیتنب نمیا-

 حرص نگاهش کردم که دوباره.....   با

 

   دیبه ذهنم رس ث ی خب  یدوباره فکر  بله

 تر شدم   کینزد  بهش

 تو دستم گرفتم  دشویسف  شرتیت  نیپا

 

 بالاتر گرفتم   حرکت لباسشو هی تو

 باهاش پاک کردم   صورتمو

 رنگارنگ شده بود   دش یکل لباس سف  حالا

 

 سر دادم  ی بلند یاش خنده هنگ کرده یافه یق دنید با
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 گفتم:   نی به دورب رو

 .  اریآقا سات یباز  شعوریب  یتلاف نمیا-

 

 به سپهر گفتم:   رو

 کنمی نگاهتم نم زنمی هفته باهات حرف نم  هیبزرگ بود تا   یلیخ  انتتیچون خ انتکار ی تو جناب خ یول-
 .  امی جا هم باهات نم  چیه

 

 اشون براشون زبون درآوردم  شوکه یافهی توجه به ق بدون

 رفتم و به اتاقم برگشتم  رونی آشپزخونه ب از

 حرص حولمو از تو کمد درآوردم و رفتم تو حموم   با

 

 کردم    یز یحس تم  نکهیا بعد

   رونی و اومدم ب  دمیچ یرو دورم پ  حوله

 زدم   یبلند  غیسپهر تو اتاق ج دنید با

 

 نداشت   غمویهم انگتر انتظار ج  اون

 زد   یبالا و داد بلند دیمتر پر سه

 سر دادم   یبلند یحالتش خنده  نیا از
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   دمیخندیگرفته بودم و بلند م دلمو

 گفت:   ومدیکه جلو م  یکرد و در حال زی ر چشماشو

   ؟یترسون ینه؟ منو م  یترسونی منو م-

 

   شهیخطرناک م سمیوا ینجور یاگه هم دمید

 زدم   رونی و از اتاق ب دمیرو سفت چسب  حوله

   شدیم شتریو استرسم ب  دمیشنی تند پاهاشو م یصدا

 

  کهی بهم نزد یلی پاهاش معلوم بود خ یصدا از

 کجاست   نمیلحظه برگشتم بب هی دمیدو تندتر

 زدم   غی بود ج کمینزد ادیز یلی خ  یلیکه خ  دنشید با

 

 لحظه چشماش گرد شدن و با داد صدام زد  هی

 رفتم   واریبود با کله تو د  رید یل یخ گهید یول

   مینی درد ب ایاز درد سرم بنالم  دونستمی نم

 

 سرم گذاشتم  یرو دستمو

 نشستم  واریکنار د همونجا

   یخدا سرم وا یآ مین یمامان ب یآ
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  یبلا رو سرم آورد  نیفت نکنه که اخدا خ   سپهر

   ارمیچرخاش درب یهجده چرخ گوشتاتو از لا ری ز یبر 

   ادیسرت ب شاللهیبلا ا نیهم

 

 دهنم نشست   یرو یدست

 چشم باز کردم   دهیترس

 باخنده گفت:    سپهر

 

 ظالم سنگدل.   ؟یکن نمی نفر ینجور یا ادیآرزو دارم چطور دلت م  یدختر من کل -

 بهش رفتم و رو برگردوندم  یخوشگل یغره چشم

 نفر نگاهش کردم   هی نیه یصدا با

 

   کردیگرد شده بهمون نگاه م یبود که با چشما  مارال

 بالا انداختم:    ابرو

  ؟یشد ینجور یمارال؟ چرا ا هیچ-

 

 دهنشو پر سر و صدا قورت داد:   آب

 . ن یسرما نخور نینشست نجایخانوم با حوله ا-
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 اصلا حواسم به حوله نبود  خودم نگاه کردم به

 

 زدم و از جام بلند شدم   میشونیبه پ یاضربه 

   دمیتو اتاق و لباسامو پوش رفتم

 بافتم   سی خ یهمونجور  موهامو

 

 عطر   نطوریزدم و هم میملا یرژ صورت  هی

 افتادم  یز یچ هی ادیرفتم که تازه  رونیاتاق ب  از

  کنمی نم به سپهر نگاه هم یگفته بودم حت  من

 

 کردم   یباهاش آشت  کنهی الان فکر م  شد؟یچ  نیبب یول

   ستین  یز ی چ نیهمچ  رمی نخ

  نهی منو بب یحالا حالاها خواب آشت دیبا

 

   نیرو صورتم نشوندم و رفتم پا   یاخم

  ومدیم منی و سپهر از تو سالن نش اریسات یصدا

 بره؟   خوادیاون فردا م  یقهر باشم وقت اریچطور با سات من

 

 ...  تی وضع  نیبا ا  مخصوصا
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 و رفتم کنارشون   دمیکش  یقیعم آه

 نشستم  اریبه سپهر رفتم و کنار سات یاغره چشم

 

 گفتم:   یگرفتم و با ناراحت دستشو

 .  ایفردا؟ مواظب خودت باش  یبر  یخوای پس م-

 با انگشتش بالا گرفت   سرمو

 

 لباش نشوند   یرو  یمهربون لبخند

 ابروهاش جا خوش کرد   نیب  یهمون حالت اخم کمرنگ تو

 . گردمی و هر چه زودتر بر م  رمیم  یعزا گرفت ینجور یا رمیکه بم  رمینم های ناراحت باش نمی نب-

 

 آخرش گرفت   یجمله دنیبا شن قلبم

 که هر لحظه امکان شکستنش بود   یبغض

 زور قورت دادم و سر تکون دادم   به

 

   ختی بغلش گرفت و موهامو بهم ر یتو سرمو

 و تقلا کردم ازش خلاص بشم  دمیخند

 دادم که بازوش   هیولم کرد که تک دیکه د تقلامو
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 به سپهر نگاه انداختم   یرکی ز ریز

  کردی وحشتناک داشت نگاهمون م یاخما با

 نگاه ازش گرفتم   عیسر

 

 جمع کنم   تونستمی نم ثمویخب   لبخند

 حرص بخور   شتر یسپهر خان ب حقته

 جناب    ینکن انتیبه من خ   یتو باش تا

 

 جدا شدم   اری مامان از سات یباصدا

 ست. شام آماده  نی ایب-

 گرد شدن   چشمام

 

 و سپهر نگاه کردم   اریسات به

 مثل من هنگ کرده بودن  اونا

   یتو سالن غذاخور  شدم و رفتم بلند

 

  م؟یپس چطور الان غذا دار  یمامان من که خدمتکارا رو فرستادم مرخص-

 :  دیخند

 من که هنوز چلاغ نشدم. -



 ی آرامش تقلب

190 
 

 

   رونی کم مونده بود از حدقه بزنه ب چشمام

 خودش؟   یغذا درست کرده بود؟ اونم با دستا مامان

 دهنم آب افتاد  یقورمه سبز  دنیبا د مینشست  زیم سر

 

 خوردن شدم   مشغول

 تو گلوم   دیپام غذا پر یرو یحس دست با

 گرد شده به سپهر نگاه کردم   یچشما با

 

 هم نبود   الشیخ  نیع

   خوردی راحت داشت غذاشو م  یلیخ

 دستشو از رو پام برداشتم  آروم

 

 خودش   یکردم رو پا پرت 

   ره؟ی از رو م وونهید نیمگه ا یول

 دستشو گذاشت رو پام   باز

 

 مشغول خوردن غذام شدم  یعصب

 بود غذا تموم شد   یهر زحمت به
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 از جام بلند شدم   عیگفتم و سر یبلند ممنون

 

 تو اتاق و در رو قفل کردم   دمیدو

 انجام داد؟  وونهیبود که اون د یچه حرکت نیا

 کنه؟   کاری چ خواستیم دیدی نفر م هی اگه

 

 سر جاش  ادیتا اعصابم ب   دمیکش یق یعم  نفس

 عقل نداره اصلا   وونهید یپسره 

 

 فکر نکنم  یز یبه چ گهیتکون دادم تا د سرمو

 تخت درآوردم   ریلپتاب رو از ز فیتخت نشستم و ک  یرو

 درآوردم   فشیو لپتاب رو از ک  دم یتخت دراز کش یرو

 

 شکمم گذاشتمش و روشنش کردم   یرو

   دمیدینم  لمیوقت بود ف  یلیخ

 کردم   یمورد علاقم رو پل لمیو ف هاملمیف یتو پوشه  رفتم

 

 از توالت اومد   یز یافتادن چ یحساسش بود که صدا یجا

  شهیحتما باز شامپوم افتاده مثل هم پوف
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 بعد دوباره صدا اومد  قهیدو دق اما

 

   دمیترس کمیدلم  یهاته ته اون

 رو کنار گذاشتم و بلند شدم   لپتاب

 مثل دزدا به طرف توالت قدم برداشتم   آروم

 درشو باز کردم   آروم

 

 شدم   خکوبیپوش م اهیمرد س هی دنید با

   دمیدستمو کش ع یسر دنمیبا د مرد

 تو بغلش افتادم   بایتقر

 

 رو دهنم نشست   دستش

 حبس شد   نمیصداش نفس تو س دنیشن  با

 عمو؟   یمن، چطور  یدختر کوچولو نجاست،یا یک  نیبه به بب -

 

 گرد شدن و بدنم به لرزه افتاد   چشمام

 نگفت عمو مرده پس...   اری..مگه ساتمگه

   کنه؟یم  کاریچ  نجای..انیا پس
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 که مزاحممون بشه.   ستین ی کس گهید نجایا نیبب -

 بلند سر داد  یبه حرف خودش خنده  خودش

 مونده بودم  نیهمون پا کاش

 

  هیعوض  نیا یبهتر از کارا  یلیسپهر خ  دست

 کردم تا از دستش خلاص شم   تقلا

 زور داشت   یلیخ  یلعنت  یول

 

   کردیم  میو عصب شدیتو گردنم پخش م نفساش

   چرخهی حس کردم همه جا دور سرم م هوی

 شدم و افتادم   حالی لحظه ب هی تو

 

 حس سوختن صورتم چشمام باز شدن   با

 نگران سپهر جلو چشمام بود   صورت

   دمیرو د  اری چرخوندم که مامان و سات سرمو

 

 به خودم اومدم به سرعت نور بلند شدم   هوی

 لکنت گفتم:   با

 بود.  نجایا خورمیبود..قسم م نجایاون..اون ا-
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 با تعجب گفت:   اریسات

 بود؟   نجایا یباشه باشه آروم باش، فقط..ک-

 اون...عمو.  -

 

 بلند گفت:   مامان

   ؟یشد وونهیباشه؟ د نجایا خوادیم  یعموت مرده چطور  ؟ی گ یم یدار  یچ ؟یچ-

 زدم:    غیج

 

 . گمیراستشو م  خورمی هم نشدم، قسم م وونهید گم،یبود، دروغ نم  نجایاون ا گمیم-

 بغلم کرد و آروم دم گوشم زمزمه کرد:    سپهر

 تو فقط آروم باش.   میکنی باور مباشه گلم آروم باش،  -

 

 جدا شدم، مظلوم گفتم:   ازش

   ؟یکنیباورم م  ؟یگیراست م -

 زد:    یمهربون لبخند

 

 .  نجامیمن ا یبکنه تا وقت تونهی نم یکار  چیحالا آروم باش خب؟ اون ه زم،یعز کنمی معلومه که باور م -

 زدم و بغلش کردم   یلبخند
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 بود    نجایخوبه که سپهر ا چقدر

   اوردمیطاقت م  دیچطور با دونمی نم  وگرنه

 در ازش جدا شدم   یصدا با

 

 رفته بودن   اریو سات  مامان

 شدم و رو تخت نشستم  بلند

 و بلند شد   د یبوس  موی شونیپ  سپهر

 

 نگاهم کرد   یگرفتم که سوال  دستشو

 دهنمو باصدا قورت دادم و آروم گفتم:   آب

 خب...  ؟ینر  شهیم...م-

 

 انداختم:   نی پا سرمو

 تنها بمونم و اون برگرده.   ترسمی م-

 زد و کنارم نشست    یمهربون لبخند

 

 دراز بکش و چشماتو ببند.  -

 حرفش عمل کردم   به
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 عطرش و بودنش کنارم باعث آرامشم بود  یبو

 

 موهام فرو رفت   یتو دستش

 :  دیچ یگوشم پ یآرومش تو یصدا

 و مراقبتم.   نجامیفکر نکن و بخواب، من هم یچ یبه ه-

 

 لبم نشست   یرو  یلبخند

 باز کردم و سرمو بالا بردم   چشمامو

 چونه ش نشوندم   یرو یابوسه

 

 به حالت قبل برگشتم و آروم گفتم:    دوباره

 واسه تشکر بود.  -

 بازوش گذاشتم   یرو سرمو

 فرو رفتم  یبعد به خواب آروم یاهیثان

 

  ************* 

 

   دمینوازش صورتم از خواب پر با

 که چشمم خورد   یز ی چ نیاول
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 سپهر بود   یبای مهربون و ز نگاه

 

 لبش بود   یچشماش رو یبه مهربون یلبخند

 لبخند زدم و آروم زمزمه کردم:   متقابلا

 .  ریصبحت بخ -

 

 کاشت:    میشونیپ یرو یابوسه

 . هارهیم گهیساعت د  هی اری سات ؟یبلند بش  یخوای من،نم یبایز  ریصبح توام بخ -

 جت رو تخت نشستم  مثل

 

 رفته بود   ادمی رو  اریکل رفتن سات به

 شدن  زونیخود به خود آو  لبام

 با خنده گفت:    سپهر

 

 .  رمایگی گازت م  ،یشد  یشکل نیبازم که ا-

 گفتم:   یعصب

 باش اه.    یجد قهیسپهر دو دق-

 

 رفت و جاش رو به اخم داد   نیاز ب لبخندش
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 بزرگش گرفت:   یتو دستا دستامو

 شده تارا؟   یچ-

 

 :  دم یبغض نال  با

  ؟ یچ وفتهیبراش ب یبهش عادت کردم، بعدش هم اگه بره و اتفاق یل یمدت خ نیمن تو ا-

 

 زد:    یمهربون لبخند

 .  ینگران یادی تو ز وفته؟یبراش ب  خوادی م یآخه چه اتفاق -

 خبر نداره   ی ز یاومد اون از چ ادمی

 

 انداختم  نی نگفتم و سرمو پا یچیه گهید

   کردمیباهاش درد و دل م  شدیم کاش

 نگرانم   نیو من واسه هم ضهیمر اریسات بگم

 

 هست   ایهمه آدم تو دن نیخدا ا آخ

 بشه؟   ضی مر اریسات  دیبا حتما

   زن؟یمن عز یکه برا  ییرو کسا یذار ی دست م شهیهم چرا

 

  یکه بابامو ازم گرفت اولش
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   ؟یر یرو بگ اریسات خوادی هم م حالا

 انصافه خدا؟  نیانصافه واقعا؟ تو بگو ا نیا

 

 در از فکر خارج شدم   یصدا با

 داخل.   ایب-

 شد    انینما اریسات  یباز شد ک کله در

 

 شد   شتریبغضم ب  دنشید با

 کردم   میبغضمو پشت لبخندم قا یول

 گفت:   طنتی ش با

 

 که نبود؟  گهیوقت سرتون تو حلق همد هیمزاحم که نشدم؟ -

 سر داد  یبلند  یصداش زدم که خنده غی حرص و ج با

 داخل و کنارمون نشست   اومد

 

 :  دی لپمو کش  شهیهم مثل

   ؟یشیم داریالان ب یکشی تو خجالت نم -

 بهش رفتم  یاغره چشم
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 بشم؟  داری بگذرم و ساعت هفت صبح ب نمیچلغوز از خواب نازن  یبخاطر تو ینکنه انتظار داشت  ه؟یچ-

 چونش زد و حالت فکر کردن گرفت   ریز دستشو

 

 . شدی خوب م یل یاوم آره خ-

 به بازوش زدم    یآروم یخنده ضربه  با

 گرفت و بلندم کرد   دستمو

 

 . نیپا  یای نشستن تو اتاقت با من م یحالا بجا-

 گفت:  کردی م به سپهر که با خنده نگاهمون رو

 . گهیپاشو د رم؟ یدست تو رو هم بگ  ینکنه انتظار دار  هیچ-

 

 و بلند شد   دیخند

   نی پا میو رفت می از اتاق خارج شد باهم

 تو آشپزخونه   میرفت

 

 تعجب گفتم:   با

   نجا؟یا میچرا اومد-

 زد:   یلبخند
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 املت خوشمزه برات بپزم.   هیبار   نیو آخر نیاول  یبرا خوامی م-

 بار   نی آخر یکلمه  دنیشن  با

 تر شد  میتو گلوم حج بغض

 

 تنها باشم  خواستیم دلم

 کنم  هیگر  خوامی هر چقدر م تا

 زدم و سر تکون دادم  یز یر  لبخند

 

 مواد شد  هیمشغول خرد کردن گوجه و بق اریسات

 به سپهر افتاد   نگاهم

 حالم چقدر خرابه   دیفهم  انگار

 

 چشماشو باز و بسته کرد  نانیاطم با

 انداختم  نی پا سرمو

  هیچ می همه نگران  نیا لیدل یدونستی سپهر اگه م آخ

 

  یدادی بهم حق م  اونوقت

 دستم سر بلند کردم   ینشستن دستش رو  با

 دادم  لشیتحو یک یکوچ  لبخند
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 به طرفمون برگشت    اری سات هوی

   رنیمچ بگ خوانی که م یینایا مثل

 گفت:   یکرد و با لودگ زی ر چشماشو

 

 . میقد یهانوچ نوچ نوچ جوون هم جوون   ن،یاز من خجالت بکش ن،ی حداقل تو آشپزخونه لاو نترکون-

 گرد شدمو به سپهر دوختم   یچشما

 

 مثل من چشماش گرد شده بود   اونم

  میاز خنده منفجر شد  هوی

 اش گرفته بود هم خنده  خودش

 

 گذاشت   زی م یاملت رو رو قهیچند دق بعد

 رنگ و شکلش آب دهنم راه افتاد  دنید با

 خوشمزه باشه   یلیخ  خوردی م  بهش

 

 گفتم:   یمسخرگ  با

 فقط.  مونینکن مارستانیب  یراه-

 بود با کله برم تو املت   کیزد پشت گردنم که نزد محکم
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   ؟یگیم  ینجور ی بزرگ خواستار منن اونوقت تو ا یهااز رستوران ینفهم کل  شعوریب-

 پشت چشم نازک کردم   گرفتمی که لقمه م یحال  در

 باز کن.    یخب حالا کمتر واسه خودت پپس-

 

 اش کردم  دهنم گذاشتم و مزه  یرو تو لقمه

 واقعا خوشمزه بود   گفتی شکلش دروغ نم  نه

 شده بود   رهیبهم خ  جانیبا ه  اریسات

 

 نظرم رو بدونه   خواستیم

 فعاله  شهی که کرم درونم هم منم

 گفتم:   طنتی ش با

 

 . شمیم  دواریهست، دارم بهت ام شرفتیپ ینه جا-

   دیبه سپهر زدم که خند  یچشمک

  میخوردن شد مشغول

 

 کنم   تشیاذ شتریب ومدیتموم شدن دلم ن بعد

 کاشتم  یمحکم  یاش بوسه گونه یو رو دمیجلو کش خودمو
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 . یخوشمزه بود مرس یل یخ-

 

 کرد  میزد بلند شد و تعظ یبزرگ   لبخند

 خندمون بلند شد   یصدا  دوباره

 آشپزخونه بود  یورود یبه مامان افتاد که جلو نگاهم

 

 خون بود   یمثل کاسه اشی نیو ب هاچشم

 کرده باشه   هیگر یل یکه خ انگار

 گفت:   اریبه سات  رو

 

 . میه حرکت کن بهتر هاشه یم ری پسرم د-

 سر تکون داد و از آشپزخونه خارج شد   اریسات

   دیرسی داشت وقت رفتنش م یجد یجد

 

 مامان   شیجام بلند شدم و رفتم پ از

 :  دمینال آروم

 به رفتنش ندارم مامان.   ینره؟ من حس خوب شهینم-

 

 شد:   ریاش سراز گونه  یچشمش رو یاز گوشه  اشک
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 .  شهیچشممون پرپر م یاگه نره جلو شه،ینه دخترم نم-

 زدم   رونیو از آشپزخونه ب  دمیکش  یقیعم آه

 

 راه افتادم  اریطرف اتاق سات به

 زدم و رفتم داخل   در

   بستی رو م  رهنشیپ یهادکمه  داشت

 

 به چمدون کنار کمدش افتاد   نگاهم

 تو چشمام جمع شد  اشک

 تحمل کنم   تونستمی نم  نیاز ا شتریب گهید

 

 و محکم بغلش کردم   دمیطرفش دو به

 شدن   ریکردن و سراز دایراه خودشون رو پ  اشکام

 :  دم ینال

 

 نرو.   کنمی خواهش م  اریسات شم،یتنها م یاگه بر  کنمی حس م یکاش نر   شه،یدلم برات تنگ م-

 بازوهام نشستن و از خودش جدام کرد    یرو دستاش

 

 شد    رهیخ م یبارون  یجذابش به چشما یاون چشما با
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 گفت:   آروم

 تارا.   رمیمی اگه نرم م -

 

 شل شد و چشمام گرد   بدنم

 قدم به عقب برداشتم   هی ناخودآگاه

 لکنت زمرمه کردم:   با

 

   ؟ی...دون یتو...تو م-

 زد    یتلخ  لبخند

اگه  ، ی ستیتنها ن گهیدر ضمن سپهر هست د دم،ی مان و دکتر رو شنما یهاصحبت  دونمی آره م-
 برنگشتم هم... 

 

 

 :  دمیدهنش گذاشتم و غر یرو دستمو

 ... دی..بادیبا یبرگرد  دیبا نو؟یا یفهم یم یو برگرد  یخوب بش د ینگو تو...تو با سیه-

 

 موهاش فرو برد  یدست تو کلافه

 بغلش گرفت   یمنو تو هوی

 هقم بلند شد   هق
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 دور کمرش حلقه شد  دستم

 تنش  رهنی زدم به پ چنگ

 مامان هم نتونست جدام کنه   یصدا یحت

 

 . پرهی م مایبره الان هواپ  دیتارا ولش کن با-

 غم ازش جدا شدم و نگاهش کردم   با

 موهام کاشت   یرو یاخم شد و بوسه  سرش

 

 زمزمه کرد:    آروم

 .  رهیقلبم فرو م  چاقو تو هینکن اشکات مثل  هیگر-

 رفت   رونی رو برداشت و از اتاق ب  چمدونش

 

 رفتم   رونیاتاق ب  از

 بودن  سادهیدم در وا همه

 رو به مامان گفت:   اریسات

 

 .  رمی فرودگاه خودم م دیایلازم نکرده ب -

 کردم:   اخم
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 .  میایب  دیبا  رینخ م؟یایکه ن  یچ یعنی-

 

 خودم اخم کرد:   مثل

 .  ستیبه اومدنتون ن یاز یبسه ن گهید میکرد  یخدافظ  نجاینه، هم  یعنینه  گمیم یوقت-

 :  دم یکوب نی پامو رو زم یعصب

 

 ...  اری اما سات-

 زد:  داد

 که گفتم با من بحث نکن.   نیهم-

 

 گفتم و به طرف اتاقم رفتم   یبلند اه

  دمیرو محکم بهم کوب  در

 رو تخت پرت کردم   خودمو

 

 زدم    یبلند غی تو بالشت فرو بردم و ج سرمو

 بلند شد   نیماش یصدا

 بلند شدم و رفتم دم پنجره   عیسر

 

  شدی م نیسوار ماش داشت
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   ختیرو گونم فرو ر اشکم

 شد و....    نیماش سوار

 

 رفت    اری من سات یخدا  رفت

 انگار باور داشتم  شدینم  باورم

   شهینم  نیماش سوار

 

  شهیم  یز یچ هیمثلا  نکهیا ای

   شهیمانع رفتنش م و

 حالا...رفت   یول

 

 به در خورد و باز شد  یاتقه

   کردیو اخم نگاهم م یاشک یمامان با چشما  برگشتم

 و بغلش کردم   دمیطرفش دو به

 

  هیگر ریزدم ز بلند

 برگرده توروخدا مامان.   میدارم مامان بگ یواقعا رفت من...من حس بد   اری سات یمامان-

 

   کردیکمرمو نوازش م  مامان
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   گفتی نم یچی ه یول

   دمیفهم یهاش م لرزش شونه از

 

  کنهی م هیداره گر اونم

 تحمل وزنمو نداشتن  پاهام

 افتادم   نی زم یرو

 

 هم نشست کنارم  مامان

 پاهاش گذاشتم  یرو سرمو

   ختیری شلوارش م   یدونه دونه رو اشکام

 

   دیترکی داشت م دلم

   شدیحالم بدتر م کردمی م  هیچقدر گر هر

 سرم بود  یمامان رو دست

 

  دادیموهامو نوازش م داشت

   بردی بار من خوابم نم  نیاول یبرا یول

 قلبم بود    یتو یبزرگ یل یخ  ترس
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 رفته  اریحالا که سات انگار

   ادیبلا سرم ب  نیبدتر قراره

   کردی بودن سپهر هم آرومم نم یحت  انگار

 

 کردم  هیچقدر گر دونمی نم

   سوختنیم  یچشمام حساب یول

 :  دیچ یمامان تو گوشم پ یصدا

 

  شهیخشک م نایدخترم بلند شو برو رو تخت بدنت ا-

   یبلند بشم ول  خواستم

 تو بدنم نبود  یحس چیه

 

 حس باز نگه داشتن چشمام هم نبود   گهید یحت

 روهم افتادن   چشمام

   دادی تکونم م مامان

 

  زدی صدام م  بلند

 بلندش   یاز صدا شدیم تیاذ گوشم

 حال نداشتن فکمو تکون بدم   یول
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 نداشتم لبمو تکون بدم   حال

 آرومتر صدام بزنه   کمیبگم  تا

  دمی رو شن  یک ی یپا یصدا

 

  ومدیبه طرفمون م داشت

 حس کردم تو هوا معلقم  هوی

 طرف بغلم گرفته بود  انگار

 

   دمیکش یق یعم  نفس

   دیچی مشامم پ هامه یعطر سپهر تو ر یبو

   خوردمی تکون م   یلیخ

 

  دیدوی داشت م  انگار

 زدم  خی حس کردم  هوی

 رفته؟   رونی خونه ب از

 

 کجا ببره منو؟  خوادیم

 اومد   نیدر ماش  یصدا
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 نرم قرار گرفتم  یجا هیلحظه بعد رو  چند

 

 حدس بزنم کجام   تونستمی نم

 در اومد   یصدا  دوباره

  ؟ی عن یبودم   نیماش یتو

 

   دمیشنی بحث سپهر و مامان رو م یصدا

  شدهیچ د یپرسی داشت م  سپهر

  دادیجواب م هیهم با گر مامان

 

 لب باز کنم  خواستیم دلم

   ستین میزیمن چ بگم

  نی هم حالمی ب  کمی فقط

 

   دیرسیکم صداها کمتر به گوشم م کم

   دمیشنینم  گهید یچی ه آخرش

 

  ************ 
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 شدم   اریاز حد هوش شیب  یحس سرد با

 بودم  زری ...انگار تو فرانگار

 خواستم باز کنم  چشمامو

 

 بهش وصل بود  یگرم  ستی وزنه دو هیانگار  یول

 دست و پامو تکون بدم   خواستم

  تونستمی بازم...نم یول

 

 تکون بدم   تونستمی انگشتمم نم یحت

 سپهر رو صدا بزنم   ایمامان  خواستم

 

   شدنیلبام باز نم یول

   کردمی م یترس داشتم قالب ته  از

 داشتم  یوحشتناک حس

 

 کنم   یکار   چیه تونستمی نم اصلا

 تکون بخورم   کردمی م یسع یه

 بگم   یز یچ هیحداقل  ای

 



 ی آرامش تقلب

215 
 

 انگار نه انگار   یول

 بود  دهیفای ب یچ همه

 لحظه لبام از هم باز شد  هی

 

 زدم   یبلند  غیج

 پرت شدم   یبلند یلیارتفاع خ  هیانگار از  هوی

 شدم    زیخ م یگفتم و ن یبلند نیه

 

 خودم نگاه کردم   به

 تخت خواب بودم   رو

 دست و پامو تکون دادم  عیسر

 

   دمیکش یتکون خوردنشون نفس راحت  با

 اطراف نگاه کردم   به

   مارستانمیب   دمیسرم فهم دنید با

 

 بهم خورد   مارستانیاز ب گهیحالم د اه

   اوردمی سر در م  نجایاز ا شدیم یچ هر

 زدم:   داد
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   ست؟یاونجا ن یکس-

 باز شد و سپهر اومد داخل  در

 بود   شونیشدت پر به

 

 تعجب صداش زدم   با

 بغلم کرد   هویطرفم اومد و  به

 آزادمو دورش حلقه کردم   دست

 

 دوباره صداش زدم   ینگران  با

   دیچی بغض دارش که تو گوشم پ یصدا

 به درد آورد   قلبمو

 

 دختر.   یتو که منو دق داد-

 تعجب گفتم:   با

 شده مگه؟   یچرا؟ چ-

 

 نشست   یصندل  یجدا شد و رو ازم

 وازشش کرد  گرفت و ن دستمو
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  یهمش بخاطر نگران یعنیچرا؟  ،یسوختی تو تب م یبعدشم سه شب داشت  ،یدوباره تشنج کرد-
   اره؟یواسه سات

 

   دمیکش  یقیعم آه

 بهش؟   گفتمی م یچ

   ضهیچون پسر عموت مر گفتمیم

 

 انقدر نگرانشم؟   من

 تو سرم گفت:   ییصدا هی

 " نه؟ی فقط هم یعنی"

 

 لحظه تعجب کردم   هی خودم

 باشه؟    تونهیم یچ گهید آخه

 دوباره گفت:   صدا

 

 "  یبفهم  دیبا گهیخودت د نوی"ا

 دوباره تعجب کنم  خواستم

 سپهر نذاشت   یصدا  یول
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 تارا؟   یالان خوب-

 زدم   یک یتکون دادم و لبخند کوچ سر

 رو صورتم نشست   دستش

 

  کردی شصتش گونمو نوازش م  انگشت

 تم نداش یحس خاص  چیه

 ضربان قلبم بالا رفت   نه

 

 بهم داد   یحس خوب نه

 حس کردم قند تو دلم آب شد  نه

  ه؟یبخاطر نگران  یعنی چرا؟

 

 شدم؟  ینجور یا ارمیالان فقط نگران سات چون

   دیلرزیهم قلبم م دنش یبا د یکه حت من

 شدم؟    ینجور یچرا الان ا پس

 

   دمیترسیکه داشتم م ییهااز حس  روزید تا

  ترسمی ها محالا از نداشتن همون حس  یول

  دمیدی که تو نگاهش بود رو م یعشق
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 جواب نگاهشو بدم عذاب وجدان داشتم  تونستمی نم  نکهیا از

 زدم   یک یکوچ  لبخند

 ازش گرفتم   نگاه

 

 شدم   رهیاتاق بود خ  یا که گوشه یاپنجره  به

   دمیلحظه حس کردم عمو رو د هی

 از ترس گرد شدن  چشمام

 

 که چشمش به من بود    رسپه

 به پنجره نگاه کرد  عیعکس العملم سر دنید با

 حدسم درست بود   دمی که دقت کردم د یکم

 

 بود  سادهیوا  ییبالکن ساختمان رو به رو یتو قایدق عمو

   کردینگاهم م زشیترسناک و ه  یبا اون چشما داشت

 لکنت به سپهر گفتم:  با

 

 تو بال...کنه.  نی تو...اون..تو اون ساختمونه..بب-

 چند لحظه نگاه کرد  سپهر
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 چند لحظه برگشت طرفم  بعد

 

  زدی موج م ینگاهش ترس و نگران تو

 کرد:   زمزمه

 .  ستین  یاونجا کس یول-

 

 تعجب گفتم:   با

 .  نیبب گهیبار د هی یحتما دقت نکرد  ؟ینیبی رو نم  ی آدم به اون گندگ ست؟ین  یکس یچ یعنی-

 

 به ساختمون نگاه کرد   دوباره

 چند لحظه برگشت طرفم  بعد

 همون حالت بودن  چشماش

 

 بود  یرو لباش لبخند محو یول

 بشه، من مواظبتم.   کتی نزد ذارمی نگران نباش نم  دمش،یآره الان د-

 بهش زدم و سر تکون دادم  یلبخند

 

 راحت شد   المیحرف خ  نیهم با

 رو حرفش هست   دونستمیم چون
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 به ساختمون نگاه کردم    دوباره

 

 اونجا نبود  گهیعمو د اما

 رفت   مشیدیما د دهیفهم حتما

 هم فرار کنه  دیبا گهید آره

 

 برداشتم   رونی نگاه از ب یعصب

 به سپهر گفتم:   رو

 مامان چطوره؟  -

 

 اسف سر تکون داد ت با

 .  اری نبودن سات  ایکنه  هیواسه حال بد تو گر دونهی نم  ست،ی اصلا حالش خوب ن-

 و دوباره گفتم:   دمیکش  یقیعم آه

 

 زنگ نزد؟   اریسات-

 تکون داد:  سر

 . ن یزنگ زد گفت حالش خوبه جاش هم راحته نگران نباش-

 

 نگفتم  ی ز یتکون دادم و چ سر
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   هیتو وجودم خال یز ی چ هی کردمی م حس

 

  *********************** 

 

 شدم   ادهیپ  نیماش از

 بودم   حالی ب هنوز

 داشتم  یادی ضعف ز حس

 

 گفته بود چند روز استراحت کنم  دکتر

 کمک سپهر رفتم تو اتاقم  با

  دم یتخت دراز کش یرو

 

  د یپتو رو روم کش  سپهر

 بره که دستشو گرفتم  خواست

 دستش گرفت  نشست و دستمو تو   کنارم

 

  ؟یخوای م یز ی جانم چ-

 تکون دادم و آروم گفتم:   سر

   ؟یرو بهم بد  اریسات یشماره شهیم-



 ی آرامش تقلب

223 
 

 

 درآورد   نشی شلوار ج بیاز تو ج  شویتکون داد و گوش سر

 برداشت   هیاز رو پا مویچند لحظه گشتن گوش بعد

 کرد و دستم داد    ویرو س  شماره

 

 گفتم   یآروم یزدم و مرس  لبخند

 تکون داد و بلند شد  سر

   رونیاتاق رفت ب  از

 

 رو شماره که زنگ خورد   زدم

 دم گوشم   گذاشتمش

 چند لحظه جواب داد   بعد

 

 خانوم.   یبه ما داد یزنگ زده، چه افتخار  یک  نیبه به بب -

 کردم   یحال ی ب یخنده

 کرد  قیآرامش رو به وجودم تزر صداش

 

 بشن   سی تا خ دمیرو لبام کش  زبونمو

 زمزمه کردم:    آروم
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 حالت خوبه؟ کارات رو به راه شده؟   ؟یچطور -

 

 جواب سوالامو بپرسه گفت:   نکهیا بدون

 شده؟  یز ی چ ؟یحال ی چرا انقدر ب-

   دیباری م یصداش تعجب و نگران از

 

   دیفهمی از پشت تلفن هم حالمو م یکه حت نیا از

 رو لبم نشست    لبخند

 نگرانش کنم   یالک خواستمی نم

 

 صاف کردم   صدامو

 . نه یشدم واسه هم  دارینه تازه از خواب ب-

 مشکوک شدن:   صداش

 

   ؟یگیبه من که دروغ نم  ؟یمطمئن -

 کردم تا نگران نشه   یالک یخنده

 ها؟  یمنو بده، زود باش چرا جواب نداد یآره بابا چرا بخوام دروغ بگم آخه؟ تو جواب سوالا-

 

 نه   ایقانع شد  دونمی نم
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 نگفت   یچ یه گهید یول

 چند لحظه گفت:   بعد

 

 عمل دارم.  گهیآره کارا رو به راهه، دو هفته د-

 زدم:   یف یخف   غیج

 چقدر زود؟   گه؟یدو هفته د ؟یچ-

 

 :  دیخند  آروم

 شده.  ریهم د یل ینه بابا کجاش زوده؟ تازه خ-

 مهمون گلوم شد   ی اون بغض لعنت  دوباره

 

 صدام نلرزه آروم گفتم:   کردمی م یکه سع یحال  در

   ار؟یسات یفهمی م ،یسالم برگرد یقول بد دیمواظب خودت باش خب؟ با یل یخ-

 گوشمو سوزوند   قشیآه عم یصدا

 

 لحظه بعد آروم گفت:   چند

 فعلا.   زنمی برم تارا بعدا بهت زنگ م دیمن با-

 منتظر جواب بمونه قطع کرد   نکهیا بدون
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   دمیتخت کوب یرو  یمحکم مشت

 قول بده  خوادی نم  یلعنت

 چشمامو بستم   یعصب

 کم چشمام گرم شد  کم

 

  ********** 

 

 شدم   اریکه به در خورد هوش یاتقه  یصدا با

 بود    نیسنگ سرم

 نداشتم چشامو باز کنم   حال

 

 گفتم:   آروم

 داخل.   ایب-

 آروم گفتم انتظار نداشتم طرف بشنوه   انقدر

 

   دیانگار شن  یول

 باز شد و چند لحظه بعد بسته شد   در

 هزار زور و زحمت چشامو باز کردم   با
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 کنارم بود   یبا فاصله کم   سپهر

  دیگفتم که خند یبلند نیترس ه از

   دمیبه بازوش کوب   یمحکم مشت

 

 کرد و بازوشو ماساژ داد   یکمرنگ اخم

 خب؟    یزنی م چرا-

 بهش رفتم:  یاغره چشم

 

 .  یروان یسکته کردم خب پسره -

 تر شد   ک یو نزد دیخند  دوباره

   دمیخودمو عقب کش ناخودآگاه

 

 زدم    یعینگاهم کرد که لبخند ضا باتعجب

 رو تخت بلند شدم و گفتم:   از

 .  رمی برم دوش بگ خوامی م رون؟یب  یبر  شهیم-

 

   رونی تکون داد و بلند شد و رفت ب سر

 تخت نشستم   یرو

  دمیکش یاکلافه  پوف
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 چم شده آخه؟  من

  کنم؟ی دارم خودمو ازش دور م چرا

 بهش داشتم   ییهاحس  هیکه  من

 

 باشم    کشینزد شهیهم  خواستیم دلم

 چم شده؟   پس

  شمی م وونهیدارم د ایخدا

 

 دستام گرفتم  ونیم سرمو

 جام بلند شدم و رفتم تو حموم   از

 رو باز کردم   آب

 

 دوش   ری رفتم ز ارم یلباسمو در ب  نکهیا بدون

 آب به لرزه افتاد  یاز سرد بدنم

 دوش نشستم   ریز

 

 تو شکمم جمع کردم   زانوهامو

 زانوم گذاشتم   یرو سرمو
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 کردم   ی بستم و سع چشمامو

 

 کنم   یخال  یاز همه چ فکرمو

 شونم کلافه گفتم:  یرو یحس دست با

 تنها باشم.   خوامی ولم کن سپهر م -

 

 صداش چنان سرمو بلند کردم   دنیشن  با

   دمیشکستن گردمو شن یصدا

 خودش بود    بازم

 

 اومده بود سراغم  دوباره

 ترس بلند شدم و رفتم عقب  با

 زشتش پوزخند بود   یاون لبا یرو

 

  زدی برق م  شهیمثل هم  چشماش

 زدم  سپهر رو صدا غیج  با

 گفتم:   یعصب

 

 . یخستم کرد گهی دست از سرم بردار د-
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 به شدت باز شد و سپهر اومد داخل   در

 طرفش رفتم و محکم بغلش کردم   به

 

   ختنیری هام ماشکام رو گونه صدای ب

 و مهربون دم گوشم زمزمه کرد:    آروم

 شده دختر؟    یجانم تارا؟ چ-

 

 گفتم:   آروم

 دوباره اومده سراغم؟  شینیبی مگه نم-

 خودش جدام کرد و با تعجب گفت:   از

 

 تارا؟   یگیم یچ-

 که عمو بود اشاره زدم:   یطرف به

 اونجاست.   یاون عوض  نیبب -

 

 چند لحظه با غم گفت:   بعد

  ریز  ینباش، در ضمن چرا با لباس رفت یچ یبکنه تو نگران ه یکار  چیه تونهی من کنارتم پس نم نیبب -
 ما رو؟ بدو لباستو عوض کن زود باش.   یدوباره دق بد یخوای م ؟یچ یبش  ضی دوش؟ اگه مر
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   میحموم خارج شد از

  میطرف کمد رفت  به

 تعجب نگاهش کردم  با

 

 نگاهم کرد   یسوال

 به کمر شدم:   دست

 لباس عوض کنم.  خوامی م-

 

 بالا انداخت:    ابرو

 من گفتم نکن؟  مگه -

 زدم:   میشونیبه پ یاضربه 

 

 تو عوض کنم؟  یخنگ جلو-

 کرد:   یز یر یخنده

  ه؟یخب آره مگه چ-

 

 حرص چشمام گرد شدن  از

   دمیتو بازوش کوب  یمحکم مشت

 گفت که دلم خنک شد   یآروم آخ
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 نگاهم کرد که به در اشاره زدم   بااخم

 رفت و از اتاق خارج شد   یاغره چشم

  ه

 

 مونده جلوش لباس عوض کنم   نمیهم

   دمیلباس برداشتم و پوش هی یجور  نیهم

 به طرف حموم قدم برداشتم   دیترد با

 

 از عمو نبود  یخبر   یرو باز کردم ول در

 و در رو بستم  دمیکش  یراحت  نفس

 که در به شدت باز شد  دم یتخت دراز کش یرو

 

 ترس رو تخت نشستم  با

 رو قلبم گذاشتم  دستمو

 نگاهش کردم   یعصب

 

 تا بناگوش باز شد   ششین که

 رو به طرفش پرت کردم    بالشت
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   نایما نی خورد به اون پا قیدق

 

 رو پاش گذاشت و خم شد   دستشو

 بخند    یخنده حالا نخند ک  ریزدم ز یپق

 کنم  مونده بود از خنده غش کم

 

 تخت نشستم و به خندم ادامه دادم  یرو

   اوردیو نالش بلند شده بود و دلمو داشت به رحم م آه

 بازوش گذاشتم  یطرفش رفتم و دستمو رو به

 

  ؟یدرد دار  یلیخ  ؟یسپهر سالم -

 فک قفل شده اش گفت:   نیب از

 اصلا.  میهم عال یل ینه خ-

 

 رو لبم رو خوردم  ادی خواست ب یکه م یا خنده

 تو دستم گرفتم و گفتم:   بازوشو

 .  یبهتر بش کمی  نیرو تخت بش  ایب-

 

 و گفت:  سادیوا درست
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 .  یکرد مونمیپش یول  میبگرد مینه الان بهترم، اومدم بگم بر-

 تا بناگوش باز شد  شمیرفتن ن   رونی ب دنیشن  با

 

 خنده اش گرفت   افمیق دنید با

 تکون داد و بلند شد  سر

 رفت گفت:   یکه به طرف در م یحال  در

 

 آماده بشم.  رمیبلند شو آماده شو منم م-

  دمیپر  نیاز تخت پا عیرفت که سر رونیاتاق ب  از

 سر کمد و مانتو و شال و شلوارمو درآوردم  رفتم

 

   دمیرو پوش هیاز شال بق  ریغ به

 بستم  یکردم و موهامو دم اسب یم یملا شیآرا

   دمیمخصوصمو زدم و شالمو پوش عطر

 

 رفتم   رونیاز اتاق ب  میو گوش   فیگرفتن ک بعد

 سپهر منتظر نشسته  دمیکه د نیپا رفتم

 کردم که حواسش جمع شد   یالک سرفه
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 از سر تا پا بهم انداخت که معذب شدم  ینگاه

 گفتم:   کلافه

   م؟یبر-

 

 که هنوز بهم به من بود گفت:   یدر حال جیگ

 ها؟  -

 خندم گرفت با خنده گفتم:    تشیوضع از

 

  م؟یبر گمیآماده شدم م-

 کرد   یبرداشت و سرفه مصلحت نگاهشو

 .  میخوش بگذرون   یحساب  میبر گهیآها آره د-

 

  رونیب میجا بلند شد و باهم رفت از

   یخوش گذرون یبه سو شیو پ  میشد  نیماش سوار

 بود که حس کردم دستم گرم شد  رونیبه ب نگاهم

 و به سپهر نگاه کردم   برگشتم

 

 پر از محبت و عشق بود  نگاهش

 نگاه کردم   رونیزدم و دوباره به ب  یز یلبخند ر شرمنده
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   اد؟یداره سرم م ییچه بلا واقعا

 

 همه دوسش داشتم حالا چم شده؟  نیکه ا من

 پرسم   یسوال رو م نیاباره دارم از خودم  نی چندم نیا ایخدا اوف

  شهیهر دفعه جواب واسم مبهم تر م  یول

 

 به خودم اومدم  نیتوقف ماش با

 شوکه به سپهر نگاه کردم   میکه اومده بود ییجا دنید با

 زد:    یمهربون لبخند

 

 تونه حالتو بهتر کنه   یم نجایحدس زدم اومدنت ا یگفت یم نجایاز ا شهیهم-

 شدم   ادهیپ  عینگاهش کردم و سر ی قدردان با

 داد   یبهم م یحس خوب  هی نجایا واقعا

 

  میاومد  اریکه با سات   یفکرم رفت سمت اون شب هوی سادمیجلو وا یجلو رفتم

 بود  سادهی کنارم وا نجایهم قایدق

 خواست   یرو م  اری ته دلم بودن سات یز یچ  هی دمیکش  یقیعم آه

 

  سادهیکنارم وا نجایبستم و تصور کردم که ا چشمامو
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 کنه   یکه با لبخند نگاهم م دمشید ی بسته رو به روم م یچشما با

 گرفت   یبا تصور کردنش هم قلبم آروم م  یحت

 

 هوا  دمیپر دهیسپهر دم گوشم ترس یصدا با

 که لبخند اومده رو لبت؟  یکن  یفکر م یبه چ-

 هوا گفتم:   یب

 

 .  اری به سات-

   ؟یچ-

 بهش نگاه کردم   تعجب چشمامو باز کردم و با

 

   دیباری کبود شده بود و از چشماش خون م صورتش

  شده؟یچ-

 :  دیغر

 

   ؟یکن یفکر م اریبه سات یچرا دار  شده؟یچ-

 دادم  یبه خودم اومدم اوه اوه چه سوت تازه

  گهیسپهر راست م  یول
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 کنم؟   یفکر م اریدارم به سات  چرا

 جلو چشمامه  اریخندون سات یبه سپهرم چهره  رهی الانم که خ یحت

 هوا   دمیکه سپهر زد دو متر پر یداد با

 

 جواب منو بده سکوت نکن.  -

 گفتم:   عیسر

چته  ن،یهم میکردم برگشته و دوباره همه دور هم یکردم، داشتم فکر م یداشتم به برگشتنش فکر م -
 چه طرز رفتاره؟  نیتو؟ ا

 

   دیو کش دست تو موهاش فرو برد کلافه

 و آروم گفت:   دی کش قینفس عم چندتا

اگه  د یکردم ببخش گهیفکر د هی...خب منم یکن ی به اون فکر م یگفت یخوام تارا خب وقت یمعذرت م -
 ناراحتت کردم.  

 

 گفتم:   یعصب

 سپهر.  یار یشورشو در م یداره مگه؟ دار  یکنم به تو ربط   یدلم بخواد فکر م یاصلا به هر ک -

 

 بردم    رونی رفتم و سوار شدم از پنجره سرمو ب نی طرف ماش به

 گفتم:   یلحن سرد با

 بهتره.  یل یخونه خ میبرگرد-
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 حرف سوار شد و راه افتاد  بدون

   اوردیداشت شورشو درم واقعا

 خوبمو خراب کرد اه   روز

 

  می دیرس قهیچند دق بعد

 شدم و رفتم داخل  ادهی پ عیسر

 به مامان کردم و رفتم تو اتاق   یسلام

 

 تا باهام حرف بزنه  ادی دونستم سپهر م یم

 اصلا حوصله حرفاشو نداشتم در رو قفل کردم   منم

   یز یچ هیعوض کردم خواستم برم رو تخت که پام خورد به   لباسامو

 

 تخت رو نگاه کردم   ریشدم و ز خم

 آوردم   رونی بود ب  کیپلاست دوتا

   دمیکش یق یبودم آه عم دهیکه با سپهر خر ید اون دوتا هو دنید با

 

 رفته بود  ادمیخودمم  یحت  یبدم ول   اریرو به سات   یکی بود  قرار

 بودم    دهیتولدم افتادم اونو هنوز ند یکادو ادی هوی
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  شمهیآرا زیم یگفته بود تو کشو لمیتو ف اریسات

 

 رفتم   شیآرا زی به طرف م عیسر

 بود  یشکل به رنگ سرمه ا لی جعبه مستط هیرو باز کردم  کشو

 آوردم و بازش کردم  درش

 

 دستبند خوشگل بود با بغض و لبخند دستم انداختم  هی

 تخت نشستم و عکس گرفتم  یرو

 فرستادم   اریرو از تل واسه سات  عکس

 

 نوشتم:   رشیز

 " یانداخت یدستم م یو خودت تو ی"کاش بود

 گذاشته بود  دیافتاد عکس جد لشیبه پروفا نگاهم

 

 نگاه کردن به عکسش از تل خارج شدم  بدون

 و چشمامو بستم    دمیتخت دراز کش رو

  شهیحس م  یلیبرگرده نبودنش خ   اری زودتر سات  کاش

 

 چشمامو باز کردم   یگوش  یصدا با
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   زدیبود که داشت زنگ م اریسات

   دیرس  یسرحال به نظر م یجواب دادم صداش حساب عیسر

 

  ؟یکرد دایسلام دختر بالاخره تو اون دستبند رو پ -

 :  دمیخند

 . یخوشگله مرس یل یافتادم خ ادشیالان  هویآره -

 

 .  یقابلتو نداره فسقل-

 کرد و گفت:   یکوتاه مکث

 دستت کرد؟   یک-

 

 دستم کنه؟  یخواست یم یخودم ک -

 زدم  یث یلبخند خب دمیشن قشوی نفس عم یصدا

 شده؟   یعصب  ای فکر ناراحت   نیتم کرده؟ و با اکرد سپهر دس یفکر م یعنی

 

 آورد   رونیمنو از فکر ب  صداش

مواظب خودت و مامان باش    یلیخ  اد،یبه دستت م  ی لیمبارکت باشه خ یبرم راست  دیخب من با-
 .  نیکدوم غصه بخور چیه نمینب
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 زدم:   یک یکوچ  لبخند

 .  اری به خودت فشار ن یلیتوام مواظب خودت باش خ -

 فعلا خدافظ.  زدلمیباشه عز-

 

 کردم و چشمامو بستم  قطع

 بهم منتقل شده بود   ی مضاعف آرامش

 باهاش حرف بزنم.    قهیهر دق شدیم کاش

 

  ****************** 

 حوصلم به شدت سر رفته بود   دمیکش یکلافه ا پوف

 نداره   یچ یهم که ه یو یکنم ت کاری دونستم چ ینم

 داد  یحال نم  ییخب تنها یول  رونی برم ب  شدیم کاش

 

 ته دلم گفت:   ییصدا هی

 "خب با مارال برو"  

 هاشو نداشتم  یحوصله پر حرف ی بود ول  یخوب  ی نهیگز

 

 در اومد حتما سپهر اومده  یصدا

 خواد باشه؟   یم یبه جز سپهر ک  آخه
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 کنه   یخونه رفت و آمد م نیهم با ا یا گهیشخص د انگار

 

 خواست برم استقبالش   یدلم نم یول  ومدیبا مامان م  شیاحوالپرس یصدا

 بودم    ریدونم چرا انقدر ازش دلگ ینم

 فکر کنم  یبه شخص مذکر  ادی حساسه و بدش م  یلی دونستم خ یم من

 

 فهمم  یخودمم نم یچه مرگمه؟ واقعا چه مرگم شده که حت پس

 هم بهش ننداختم   ینگاه مین یحت  یکنارم حس کردم ول  نشستنشو

   اوردمیخودم ن  یبه رو یدستشو حس کردم ول یگرم

 

 کنار و اخم کردم   دمیدستمو کش عیسر

 خواست بهم دست بزنه   یدلم نم  یحت

   هو؟یشدم   ینجور ی چرا؟ واقعا چرا ا ایخدا

 

  لشویجلو روم بزار بفهمم دل یراه  هیخدا خودت  اوف

 همه سوال منفجر بشه   نیهر لحظه ممکنه سرم از ا وگرنه

 منو از فکر در آورد:   صداش

 

 .  یکن  یم ینجور ینگفتم که ا یز یالان؟ آخه من چ یتارا قهر -
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 برگشتم طرفش و داد زدم:    یعصب

  کاریچ یگیکه بهم م  یهست یکنم خب؟ تو ک  یدلم بخواد فکر م  یمن به هرک نیبب ؟ینگفت  یز یچ-
فکر   یشکیحق ندارم به ه یمثل قبل بگ ای یسرم داد بزن  یاونجور  یحق ندار  گهینکنم؟د کاریکنم چ
   ته؟یکنم حال

 

 انقدر پشت هم حرف زدم نفس کم آوردم   دمیکش یق یعم  نفس

 همه حرف رو از کجا آوردم آخه؟  نیا

 دلم بدجور پر بود و خودم خبر نداشتم  نکهیا مثل

 

 بسته بودن و ابروهاش بهم گره خورده بودن  چشمام

 باشه  یانگار که بدجور عصب  دی کش یند نفس م ت تند

 کردم الانه که بزنه تو دهنم  یدهنمو باصدا قورت دادم حس م آب

 

 :  دینال یلحن آروم  با

الان  یول  یبهم دار  ییحسا هیکردم   یحس م ینبود ی نجور یتو ا ؟یچت شده تارا؟ چرا عوض شد-
   ؟یت دار رو دوس  یعوضت کرده؟ کس  یکنم، چ  یحس نم یرحم   یجز ب  یچیه

 

  هیچه سوال چرت گهید  نیسوال آخرش چشمام گرد شدن آخه ا از

 :  دمی کردم و بهش توپ اخم
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که بخوام عاشقش بشم؟ نه تو  نمیب یم  ویخونه کس نی ا یو مامان و خدمتکارا اریمن جز تو و سات-
 سوالمو بده.  نیجواب ا

 

   رونی رفت ب یاز جاش بلند شد و بدون خدافظ هوینگفت  یز یانداخت و چ  نی پا سر

 شونه بالا انداختم و مارال رو صدا زدم  الی خیب

 شد که گفتم:   داشیپ عیسر

 

 .  رونی ب  میآماده شو باهم بر-

 نگفت   ی چ یه  یکرد ول تعجب

 گفت و رفت   یآروم چشم

 

  ********************* 

 گذره   یهفته از بحثم با سپهر م  هی

 شبش سپهر اومد و گفت واسه خودش خونه گرفته   همون

 جمع کرد و رفت   لاشویوسا

 

 هم باهام نکرد   یخدافظ  هی یحت

   ستیاون روز عذاب وجدان ول کنم ن از

 باهاش بد حرف زدم   یل یدونم خ یم



 ی آرامش تقلب

246 
 

 

 اونم شورشو در آورد  گهیخب حق با منه د یول

 کنم بخندونمش   یم  یزنم و سع یحرف م  اری روز با سات هر

  شهیبراش تنگ م  شتریگذره دلم ب یکه م یروز  هر

 

  شهی عمو بود همش مزاحمم م دنیاز همه د بدتر

   دمشید یبار م  هیحداقل چند روز  قبلا

  نمشیب  یدو بار در روز م  یالان هر روز گاه  یول

 

 گرفتم برم و با سپهر حرف بزنم   میتصم  امروز

 زدم    رونیشدم و از خونه ب  آماده

 بود که مامان خونه نبود    بیعج

 

 به راننده گفتم صبر کنه  دمیخونه سپهر که رس  به

 رو بزنم که در باز شد  فونیشدم و خواستم آ  ادهیپ

   یهم عال یل یها بود خب خ هیاز همسا یک ی انگار

 

 تا در باز بشه  دیطول کش یلی بالا و زنگو زدم خ رفتم

 که در باز شد چشمام گرد شدن   نی هم یول
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   شونیپر یبا بالاتنه لخت و ماها  سپهر

 

 تعجب کرده بود   دنمیاونم با د انگار

 از چشماش معلوم بود  نیا

 دختر اومد   هی یبگم که صدا یز یچ خواستم

 

 منتظرتم.  گهید ایعشقم ب-

 بوده   یپس آقا در حال خوش گذرون  دیابروم بالا پر هی

 بگه که دستمو به نشونه سکوت جلوش گرفتم    یز یباز کرد چ دهن

 

  یجور  نی خب انگار ا یکردم آقا دلخورن ول  یهفته از عذاب وجدان خفه شدم فکر م هی نیمن تو ا-
 نبوده خب چه بهتر.  

  ن یزدم و نگاه ازش گرفتم و رفتم پا  یپوزخند

 

 شده بودم   یجور  هیدونم چرا  ینم

  دمشید گهیدختر د هیبا  نکهیا از

 .... یحسادت کنم اصلا ول  نکهیا نه

 

 گرفت   یدوست داشتن داشت حرصم م یهمه ادعا نیا نکهیا
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 خونه   میشدم و گفتم برگرد  نیماش سوار

 خورد  یغات یبنر تبل هیشدم که نگاهم به  رهی خ رونیب به

 

 کرد   یم  غی تبل تاریکلاس گ یبرا

 درسو گفتم به ذهنم سپردم رو به راننده آ آدرسشو

 رفت   یحوصلم سر م یخونه حساب  تو

 

 شدم  یسرگرم م یکل  ینجور یا

 دم یرس یهم م میبچگ یبه آرزو تازه

 رم ی بگ ادی زدن رو  تاریآرزوم بود گ یبچگ  از

 

 شدم  ادهیپ  نیبه مقصد از ماش دنیرس  با

 بود و البته بزرگ  یک ی ش ساختمون

 شدیبرگزار م  نجایچند تا کلاس مختلف ا انگار

 

 بنر خورد  هیداخل که چشمم به  رفتم

 شد یچندتا کلاس برگزار م زدمیطور که حدس م  همون

 کلاس ها رو نوشته بود  یبنر هم طبقه  تو
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 طبقه دوم بود  تاری بختانه کلاس گ  خوش

 حال داشت بره طبقه هفتم؟   یک وگرنه

 ثبت نام  یبرا ریرفتم دفتر مد  یاول م  دیخب با یول

 

 زدم و رفتم داخل باز هم خوشبختانه تنها بود در

 لبم نشوندم و سلام کردم یرو یک یکوچ  یلبخند

 داد  یزد و جوابمو با گرم یلبخند متقابلا

 

 خورد چهل و پنج پنجاه سالش باشه یم  بهش

 هم داشت  یمهربون  ی چهره

 راجبه کلاس دنیو شروع کردم به سوال پرس نشستم

 

 ود و ساعتش هم بعدازظهر سه روز در هفته ب نکهیا مثل

 غروب  شیساعت چهار بعدازظهر تا ش از

 هودهی گذشت نه ب  یم دیبود که دو ساعتم مف خوب

 

 بود؟   یچ یدون  یبهتر از همه م و

 شدیامروز شروع م  نیاز هم نکهیا

 هم برم  گهیکلاس د هیخواست  یم دلم
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 بگذره یکار یبه ب یروز  چیخواستم ه ینم

 کلاس فوتوشاپ هم دارن  دمیکه فهم دمیپرس گهید یکلاس ها از

 شد یشروع م گهیرو هم ثبت نام کردم اون از هفته د اون

 

 رفتم  رونی کردم و از دفتر ب  تشکر

 ساعت مونده بود به کلاس  هیبه ساعتم انداختم  ینگاه

 رفتم که چشمم به کافه رو به رو افتاد  رونیآموزشگاه ب  از

 

 زنم یداشتم بهش زنگ م شاز یبه راننده گفتم بره و هر موقع ن رو

 و وارد کافه شدم  ابون ی اون طرف خ رفتم

 بود ی گوشه نشستم و منتظر موندم کافه قشنگ هی

 

  ک یتار بای رنگ بود وتقر  یقهوه ا ونشیدکوراس

 تو فضا پخش بود  یم یملا یقیموس

 ومد یها خوشم م طیجور مح نیا از

 

 بهش انداختم یرو برداشتم و نگاه زی م یرو یمنو

 نبود  دنشیبه د یاز یچند که ن هر
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 خوام  یم یدونستم چ یخودم م چون

  

 اره ی ب  یشکلات  کیقهوه تلخ با ک هیاومد که گفتم   گارسون

 رو کرده بود  اریسات یگفت و رفت دلم هوا یچشم

 توجه به ساعت بهش زنگ زدم  بدون

 

 نکردم  افتیدر یجواب  یبوق خورد ول  یلیخ

 دستام عرق کرده بود  یاز شدت نگران ومدی م داشت از جا در قلبم

 دی چی قطع کنم که صداش تو گوشم پ خواستم

 

 زم؟ یجانم عز-

 هیگر  ری و نا خود آگاه زدم ز  دمیکش یق یعم  نفس

 نگران شد:  صداش

 

 . ید حرف بزن لعنت ؟یکن یم ه یتارا؟ چرا گر شدهیچ-

 گفتم:  هیگر با

 شده.    تی زیفکر کردم چ  دمی ترس یجواب داد رید-

 

   دیچ یتو گوشم پ قشی نفس عم یصدا



 ی آرامش تقلب

252 
 

 : دی چی تو گوشم پ صداش

 

 نصفه شبه و بنده هم خواب بودم. نجایبرات اقتاده، الان ا ی فکر کردم اتفاق  دمیترس وونهیدختر د-

 دمیچشمامو رو هم گذاشتم و لبامو گز شرمنده

 

 که زد کم مونده بود هنگ کنم یحرف با

 . ریلباتو گاز نگ-

 : دمیپرس شوکه

 

 ؟ یدون یتو از کجا م-

 گفت:  طنتی و با ش دیخند

 . مینیما ا گهیخب د-

 

 نگفتم  یز یو چ  دمیخند

 گوش بدم نشیدلنش یخواست اون حرف بزنه و من به صدا یم دلم

 صداش به خودم اومدم:  با

 

 ؟ ییچه خبر؟ کجا-

 موقع گارسون اومد  همون
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 ذاشت گفت:  یم  زیم  یو قهوه رو رو  کیکه ک یحال  در

 

 . نیصدام کن نیداشت ازین یا گهید  زی خانوم چ نی بفرما-

 جواب دادم  اریلب گفتم و به سوال سات ریز  یممنون

اومدم  شهیبرگزار م  گهیساعت د می ن  هیاز کلاسا  یک یاومدم کلاس ثبت نام کردم  ستین یخاص  یخبر -
 کافه.

 

 گفت و چند لحظه مکث کرد  یا دهیکش اوم

 لخظه بعد گفت:  چند

 . یر یخوبه خوشحال شدم که کلاس م-

 

 لبم نشست  یذوق رو  یاز رو یلبخند

 گفتم:  جانی ه با

 . رمیبگ ادیزدن   تاریخوام گ ی خوشحالم بالاخره م یل یمنم خ-

 

 د یکرد که دلم لرز یآروم  ی خنده

 ار؟ یسات یخنده ها  یواقعا؟ اون هم برا  د؟یدلم لرز ؟یچ

 اومدم رون ی صداش از فکر ب با
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 خوبه خوبه خوشحال شدم.-

 زمزمه کردم و گفتم:  یاوهوم

 خب باشه حالا به ادامه خوابت برس بازم شرمنده که مزاحمت شدم.-

 

 حرفش دوباره لرزش قلبمو حس کردم  با

 مزاحمت ها، خب مواظب خودت باش دختر.  نیتا باشه از ا-

 . یبا یمواظب باش با یل یباشه توام خ-

 

 دم یکردم و پوف کلافه کش قطع

 دووم نداشت  ادیز  یکلافگ نیا یول

 لبم نشست  یرو یق یآوردن صداش لبخند عم ادیبه  با

 

 روزم باشه نیبود تا اون روز بهتر  یصداش کاف  دنیشن فقط

 کرد  یصداش حالمو خوب م دنیهم شن ط ی شرا نی تو بدتر یحت

 و قهوه شدم  کیمشغول خوردن ک  قیهمون لبخند عم با

 

 به ساعت انداختم وقت کلاس بود  ینگاه

 حساب کردم و برگشتم به آموزشگاه عیسر

 تار یکلاس گ  یعنی رفتم طبقه دوم  عیسر
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 بود  ومدهیزدم و رفتم داخل هنوز استاد ن در

 م ینفر بود شیاما فقط ش  میباش شتریکردم ب یم  فکر

 رو انتخاب کردم و نشستم   نیتر گوشه

 

 دختر بامزه کنارم نشسته بود  هی

 بهتره بگم من کنارش نشستم البته

 که همون موقع در باز شد و استاد اومد داخل  میبه هم زد یلبخند

 

 خانوم باشه هی ایمرد مسن  هیکردم  یم  فکر

 کردم  یکردم البته قطعا اشتباه م  یانگار اشتباه م یول

 شد یسالش م  یکه رو به روم بود فوق فوقش س  یمرد نیا

 

 کف سالن  وفتهیچشمام کم مونده بود ب 

 متوجه تعجبم شد که ابرو بالا انداخت و گفت:  انگار

 باعث تعجبتون شده؟ یچ-

 

 برگشتم یخودم اومدم و به حالت عاد به

 کردم و گفتم:  یمصلحت سرفه
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 . ستی ن یز یچ-

 

 زمزمه کرد  یتکون داد و خوبه ا  سر

 نگاه کرد و گفت:  هیبق به

 .تارتونیهستم استاد گ یخب من مهرشاد سپهر -

 

 میخودمون شد  یکم همه مشغول معرف کم

 که گذشت گفت:  کمی

 .میتا شروع کن  دیاری ب  تاراتونویاز جلسه بعد گ هیامروز فقط آشنا-

 

 حرف زد و کلاس رو خاتمه داد  گهید کمی

 استاد بودم  ی تو کف جوون هنوز

 انقدر جوون باشه کردمی اصلا فکرشو هم نم واقعا

 

 شدم  نیآموزشگاه خارج شدم و سوار ماش از

 ست یمامان خونه ن دمیخونه که د برگشتم

 و رفتم داخل   دمیکش یپوف

 

 دمی ترسی بهتره بگم م یعنی متنفر بودم  ییتنها از
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 دم یترسینباشه نجاتم بده م یعمو مزاحمم بشه و کس نکهیا از

 شدم   خکوبیرفتم تو اتاقم که م  یعصب

 

 ادی سرت م یبترس  یاز هر چ گنیکه م یدیشن

 اتفاق واسه منم افتاده   نیالان هم قایدق

 رو به روم بود  قا یدق شیشگیبا همون پوزخند هم عمو

 

 و آب دهنمو باصدا قورت دادم  دمیکش یق یعم  نفس

 سمتم قدم برداشت که عقب عقب رفتم  به

 به در   دمیگند بوده چسب شهیکه شانسم هم ییاز اونجا اما

 

 میباهم داشت یکم  یلیخ یفاصله 

 د یلرزی م یعیو پام به طرز فج  دست

 بودم  سادهیپاهام وا یزور رو به

 

 سرمو کج کردم  عیجلو اومد که سر 

 بستم و با التماس گفتم:  چشمامو

 توروخدا ولم کن توروخدا.-
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 نبود  یازش خبر  ی لحظه گذشت ول چند

 ست ین دمیچشممو باز کردم که د هی

 چشممو هم باز کردم   یکی اون  یخوشحال با

 

 ازش نبود یخبر  واقعا

 به حرفم گوش داد و رفت؟  یجد یجد

 رو پام بند نبودم   یخدا از خوشحال  یوا

 

 لباسامو درآوردم  یخوشحال با

 تخت گذاشتم یتخت لپتاپ رو برداشتم و رو ریز از

 رو تخت   دمیهامو برداشتم و پر یتو کمد خوراک  از

 

 کردم   یپل یکمد لمیباز کردم و ف  پسیچ هی

 در اومد یبود که صدا لمی ف یوسطا

 مامان برگشته بود نکهیا مثل

 

 ن یپا دمیاستپ کردم و دو  لمویف

 مامان بود یرو لبا  یز یر  لبخند

 لبخند به شدت مشکوک بود  نیا
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 : دمیکردم و با شک پرس   زیر چشمامو

 ه؟ یمامان خانوم خبر یزنی لبخند م-

 ابروهاش نشوند  نیب ی لبخندشو خورد و اخم کمرنگ عیسر

 

 بزنه از دست تو؟ اصلا تو سلامت کو ها؟  تونهی لبخند هم آدم نم هیباشه آخه؟  خوادی م یچه خبر -

 و بغلش کردم  دمیخند

 

بو   کمیشما  یهالبخند  نیخب ا یکه حرف بزنه ول  هیبخند اصلا ک  شهیشما هم  زم،یسلام مامان عز-
 که. یشی داره متوجه منظورم م 

 

 به اتاقم پناه بردم  عیسر رتمیخواست به باد کتک بگ تا

 کردم  و دوباره خودمو رو تخت پرت دمیخند

 که گذشت چنان خوابم گرفت   لمیاز ف کمی

 

 رم یمی الان نخوابم م نی اگه هم کردمی م حس

 گذاشتم sleep یرو استپ کردم و لپتاپ رو رو لمیف

 تخت گذاشتم ر یز یعن یرو سر جاش   لپتاپ
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 دم یکردم و خواب لنتیسا مویگوش

 مامان چشمامو باز کردم  یصدا با

 بود  سادهیحالت حق به جانب وا هیسرم دست به کمر با  بالا

 

 به بدنم دادم  یو کش و قوس  دمیمال چشمامو

 گفتم:  دمیکشی م ازهیکه خم  یحال  در

 ؟ یسر صبح یکنی نگاهم م ینجور یجانم مامان چرا ا-

 

 به سرم زد و گفت:  یاضربه  مامان

 کدوم سر صبح آخه دختر؟ نصفه شبه الان. -

 به ساعت انداختم  ینگاه

 

 ساعت دو نصفه شب بود بله

 و با حرص گفتم:  کلافه

 . گهیبخوابم د  یذاشتی الان آخه؟ خو م یکرد دارمیچرا ب-

 

 خودم با حرص گفت:  مثل

ده به خونه زنگ  نگران ش یچندبار زنگ زده جواب نداد ار ی آخه؟ سات یکنیم صدای چرا ب تویاون گوش-
 . یزد گفت بگم بهش زنگ بزن
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 کردی غرغر م  رفتیم رونی که از اتاق ب یحال  در

 دم یشنی غرغرهاشو نم گهیمن د یول

 ده بار زنگ زده قایبله دق دمیبرداشتم که د ویگوش

 

 شمارشو گرفتم   عیسر

 بوق نخورده بود که جواب داد  هی هنوز

 ها؟ ید یتو جواب نم ییکجا-

 

 کردم   یاخنده

 اولا سلام آقا، دوما خواب بودم والا.-

 دیو آروم خند دیکش یپوف

 

 رهی دلم م یخندینخند تو که م  لامصب

 و اونجا فرق داره، خب عب نداره حالا چه خبر؟ کلاس چطور بود؟  نجایساعت ا رهیم  ادمیهمش -

 

 و گفتم:  دمیرو تخت دراز کش  دوباره

 بود.  ییجلسه فقط آشنا نیا ه شیوالا از جلسه بعد کلاس شروع م یچ یه-
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 داد زدم:  جانیبا ه هویاستاد  یادآور ی با

 . یز یچ هی اریسات یوا-

 خنده گفت:  با

 

 ؟یازده  جانی شده که تو انقدر ه  یچته دختر آروم تر، چ -

 گفتم:  جانی و با ه  دمیخودش خند مثل

 جوونه.   یلیلامصب خ بره، ی کفت م شین یاستادمون انقدر جوونه بب-

 

 سر داد که منم به خنده افتادم یبلند یخنده

 ؟ یداشت جانیانقدر ه نیدختر واسه ا-

 هنگ کردم، خب تو چخبر؟   کمی  نیحد جوون باشه واسه هم  نیدر ا کردمی خب نه آخه فکر نم-

 

 حبس شد  نمیکه زد نفس تو س یحرف با

 هفته جلو افتاد. هیعملم -

 لکنت زمزمه کردم:  با

 

 ... یعنی...عی-

 س.هفته نیتو هم  یعنیآره -

 به سرعت نور تو چشمام پر شد  اشک
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 به دلم افتاد یبد  یلیترس خ  هی

 کردنی داشتن جونمو از بدنم جدا م انگار

 زمرمه کردم:   آروم

 

 ... اریسات-

 ار؟ ی جان دل سات-

 شدن  ریام سرازرو گونه  هاماشک

 

 بودم  دهیچرا انقدر ترس  دونمی نم

 .....  یول دونمی م یعنی

 .گهید ادتهی ایسالم برگرد یبهم قول داد-

 

  دیکش یا کردم پوف کلافه  حس

 .گهیکنن د یسع  دیدکترها با  ستیدست من که ن زمی آخه عز-

 زدم:   غیج  هیگر با

 

 گهیدو هفته د ؟یدیفهم  یسالم برگرد دیتو با ستین می حال زای چ نیمن ا اریسات یتو به من قول داد-
 نو؟یا یدیفهم  یباش شمونیپ  دیبا لهیسال تحو
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 بزنه قطع کردم  یمنتظر بشم حرف  نکهیا بدون

 دم یرو به رو کوب واریرو به د  یحرص گوش  با

 ختم یر  نیزم یبود رو رو شیآرا زی که رو م یزدم و هرچ  یبلند  غیج

 

 اومد داخل  یبا شدت باز شد و مامان با نگران  در

 زدم:   غیج  هیگر با

که دوسش   یکردم ها؟ چرا هرک کاریعذاب بکشم من؟ مگه من چ دیهمه با نیچرا مامان؟ چرا ا-
 . رهیرو ازم بگ  اریسات خوادی اول بابا حالا هم م ره؟یگی دارمو ازم م

 

 افتادم  نیشل شد و با زانو رو زم  پاهام

 به طرفم اومد و منو تو بغلش گرفت  مامان

 هق هق گفتم:  با

 

رو نبره مامان به خدا بگو   اریمامان تو به خدا بگو سات شه،یبرآورده م شهین هممادرا دعاشو گنیم-
  یچرا ول دونمی نم دهیمامان بگو بهش اون به حرف من گوش نم  کنمی التماست م رهی رو ازم نگ اریسات

 مطمئنم.  نویا ده یبه حرف تو گوش م

 

 گذاشت   نشیس یسرمو رو مامان

 نوازش شدموهام فرو برد و مشغول  یتو دستشو
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 گفت:  هیو با گر  آروم

 

 نکن.  هیتو گر گمی باشه فداتشم بهش م-

 اومدم  رونی تلفن خونه اومد از بغلش ب یصدا

 رونی و مامان رفت ب دمی رو تخت دراز کش رفتم

 

 زد یحرف م  اری که داشت با سات  دمیشنی م صداشو

 که حالم بده گفتیراجبه من بهش م داشت

 تا برم و باهاش حرف بزنم  کنهی و صدام م ادیالان م دونستمیم

 

 حرف زدن رو نداشتم یاصلا حال و حوصله  اما

 بشه المی خی و ب  دمیبستم تا فکر کنه خواب چشمامو

 رهی هم شد مامان فکر کرد خوابم و بهش گفت بعدا تماس بگ نیهم و

 

 اتاق بسته شد و برق هم خاموش  در

 و باز کردم چشمام ستیمطمئن شدم مامان تو اتاق ن  یوقت

 مطلق فرو رفته بود  یکی جا تو تار همه

 

 بودم   یبود خنث  یکاملا خال فکرم 
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 تو فکرم نبود  یچ ی ه ینه کس  یحرف نه

 بودم رهی به سقف خ تیمثل م یجور  نیهم فقط

 

 چقدر گذشته بود دونمی نم

 هوا روشن شده بود یول

 جام بلند شدم و از تو کمد حوله رو برداشتم از

 

 حالمو بهتر کنه تونستیآب گرم حتما م دوش

 درآوردم و آب گرم رو باز کردم  لباسامو

 دوش  ری مطمئن شدم کاملا ولرم شده رفتم ز یوقت

 

 دادی بهم م  یحس خوب خوردنی بدنم سر م  یآب که رو قطرات

 بردنی هامو هم با خودشون م غم و غصه انگار

 تو وان دراز بکشم  یگرفتم کم میتصم

 

 رو پر آب گرم کردم  وان

 ختمیخوش بو کننده رو داخل آب ر یهامحلول

 دمی داخل و دراز کش رفتم
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 فکر نکنم یز ی کردم به چ ی بستم و سع چشمامو

 باشه یقبل ذهنم کاملا خال  یکردم مثل ساعات  یسع

 آورد یداشت به فکرم هجوم م ی انگار تازه همه چ یول

 

 ار ی خوب با سات یهاخاطره  یکل

 از دست دادنش  یبرا یو نگران   ترس

 خوب شدنش و برگشتنش تصور

 

 ومدیخوب لبخند رو لبم م  یزایفکر کردن به چ با

 ومدیبد اشک به چشمم م یزا ی با فکر کردن به چ و

 فکر کردم تا آب سرد شد  انقدر

 

 اومدم و خودمو شستم رونی وان ب از

 و رفتم تو اتاق   دمیچ یرو دورم پ  حوله

 دم یکش یبلند نیمامان ه دنید با

 

 زد:  یلبخند

 . زمیقصد ترسوندنت رو نداشتم عز-

 کردم مثل خودش لبخند بزنم  یسع
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 ؟ یداشت یجانم کار  دونم،ی م-

 طرف کمد رفتم و بازش کردم  به

 با شلوار ستش درآوردم  ینفت   یآب  شرتیت هی

 

 تخت کنار مامان نشستم یهمون حوله رو با

 داشت  دیواسه گفتن حرفش ترد انگار

 از تو چشماش بخونم  تونستمی م نویا

 

 پر استرسش زدم  یبه چهره  یگرفتم و لبخند  دستشو

 تو دلته بهم بگو.  یمامان؟ هرچ  شدهیچ-

 زد و دستمو فشرد  یامهی نصفه ن لبخند

 

 رد: زمزمه ک  آروم

در اصل   یعن یشاپ بود  یاونجا تو کاف ییآقا هیاز دوستام  یکی دنیرفته بودم د  روزیراستش د-
 و...... شناسمشی وقته که م یلی شاپه، خ ی صاحب کاف

 

 انداخت  نینصفه گذاشت و سرشو پا حرفشو

 حرفشو کامل کردم:  طنتیزدم و با ش  یمتوجه شدم لبخند دردشو
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 ده درسته؟ شما هم از اون آقا خوشت اوم-

 

 و لپاش سرخ شدن  دیخجالت لب گز با

 ده یمامان خجالت کش شدینم  باورم

 دمیسر دادم و لپ سرخشو بوس  یبلند یخنده

 

خوشبخت که  یآقا نیتا با ا نجایا یشام دعوتش کن هی که خجالت نداره مامان، خب نظرت چ نیا-
 دل مامان ما رو برده آشنا شم هوم؟ 

 

 سرعت نور سرشو بلند کرد  به

 از تعجب گرد شده بودن چشم

 براش باز کردم و گفتم:  شموین

 

 کمکت.   امیم پوشمی منم لباس م یآماده ش  یو بر   یبهتره بهش خبر بد-

 زد که از ته دل بودنش معلوم بود یبزرگ   لبخند

 رون ی تکون داد و بلند شد و رفت ب سر

 

 لبخند بلند شدم و موهامو با سشوار خشک کردم  با

 کردم  ویکردم و موهامو و   یم یملا شیآرا
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 لباس مناسب گشتم هی سر کمد و دنبال  رفتم

 

 رنگم افتاد  یبه کت صورت  نگاهم

 باشه  تونهی م یمناسب  ینهینظرم کت و شلوار گز به

 درآوردم  دیسف  شرتیت هیهمراه با   مویو شلوار صورت  کت

 

 و عطر مخصوصمو زدم  دمیپوش لباسمو

 خوب شده بودم   یلیانداختم خ نهیبه آ ینگاه

 برداشتم و از اتاق خارج شدم  مویگوش

 

 طرف اتاق مامان در زدم و رفتم داخل  رفتم

 حموم بود  نکهیمثل ا ومدیآب م یصدا

 سر کمدش و بازش کردم  رفتم

 

 به نظرم خوب نبود   چکدومیبه لباساش انداختم اما ه ینگاه

 واسه امشب مناسب نبود  یعنیها خوب نباشه  نکهیا نه

 لباس افتاد هیدر کمد رو ببندم که نگاهم به  خواستم

 

 به نظرم خوب بود ینفت  یو دامن به رنگ آب  کت
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 زدم و از کمد درش آوردم  یلبخند

 شی آرا زی تخت گذاشتمش و رفتم به طرف م یرو

 

 باز کردم  هاشوس یسرو یجعبه 

 به رنگ لباسش رو برداشتم  سیسرو هی

 باز شد و مامان با حوله دورش اومد داخل  در

 

 تو اتاقش چشماش گرد شدن  دنمید با

 بودم  ومدهیتو اتاقش ن چوقتیحق هم داشت من ه البته

 شد انیو دوتا دندونم نما یزدم که س  یبزرگ   لبخند

 

 .یاومدم کمکت کنم تا آماده بش-

 دن یزد و چشماش درخش یلبخند

 خوشحال بودم که تونستم مامان رو خوشحال کنم  چقدر

 

 ساد یو اومد کنارم وا دیپوش  لباساشو

 نه یبش یصندل  یکنار تا رو رفتم

 نشست اول موهاشو با سشوار خشک کردم  یوقت
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 صافش کردم  یشلاقشونه زدم و با اتو    آروم

 د یبه ذهنم رس  یفکر  هیلحظه  هی تو

 گفتم:   جانی زدم و با ه  لبخند

 

 ؟ یکن یموهاتو چتر  هیمامان نظرت چ -

 گرد شدن چشماش

 . ادینه نه اصلا بهم نم-

 

 رو از تو کشو درآوردم  یچ یکردم و بدون توجه به حرفش ق  اخم

 جلوشو گرفتم و به اندازه مناسب کوتاه کردم  یموها

 نگاه کرد نهیخودشو تو آ عیو سر  دیکش یبلند نیه

 

 ومد یهم بهش م  یلیحرف خودش خ  برخلاف

 دادیجوون تر نشونش م اصلا

 لبم نشست  یرو تی رضا  لبخند

 

 شد  شتریحرصش ب دیکه د لبخندمو

 گفتم:  عیبگه که سر یز ی کرد و خواست چ اخم

 . یچه ناز شد  نی بب  ادیهم بهت م یل ینگو خ یچ یمامان ه-
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 زد  یک یرفت و لبخند کوچ   نیباز   اخمش

 اد؟ ی واقعا بهم م  ؟یکنی طور فکر م  نیا-

 شد  شتریزدم و سر تکون دادم که لبخندش ب  لبخند

 

 شد یباز بود قشنگ تر م یهمونجور  موهاش

 کردم گردنبند رو گردنش انداختم ششیآرا یکم

 رو گذاشت  هم دستبند و گوشواره خودش

 

 رو داشتم ایمادر دن نیباتری محشر شده بود به نظرم ز واقعا

 زدم و بغلش کردم  یبزرگ   لبخند

 گوشش آروم زمزمه کردم:  دم

 

 . یکه خوشبخت بش  دوارمیخوشحالم که دارمت مامان و ام-

 و گفت:  دیخند

 . یزنی من م یحرف از خوشبخت  ینشده دار  یچ یهنوز که ه-

 

 از صداش معلوم بود  جانی و ه ذوق

 دم یشدم و و لپشو آروم بوسجدا  ازش
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 گفتم:  طنتی زدم و با ش  یچشمک

 

 یکس شهیدل نه صد دل عاشقته آخه مگه م هیاون آقا الان  دونمی حله، م یهمه چ دونمی من م-
 و عاشقش نشه؟ نهیبب ییبایهمه ز نیمامان منو با ا

 

 د یبه بازوم کوب   یو مشت آروم  دیخند

 . زی انقدر زبون نر گهیخب بسه د-

 خوشگل گرفتم  یسلف هیو  دمیخند

 

 ن یپا میو رفت  میاتاق خارج شد از

  منی رفتم تو سالن نش  من

 هم رفت آشپزخونه تا بگه شام مفصل درست کنن  مامان

 

 فرستادم و نوشتم:  اریسات  یرو برا  عکس

 شب خاصه." هی"امشب 

 شد:  نگیپیتا   زیکرد و ا نیس عیسر

 

 ." نیشد  بایتون زچقدر هردو  ؟ی"چه شب

 کردم:  پیزدم و تا یلبخند
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 شام دعوتش کردم."  یعن ی نمیخوشبخت رو بب   ی"مامان عاشق شده و امشب قراره اون آقا

 

 متعجب و خنده فرستاد یموج یا چندتا

 خنده فرستادم   یموج یچندتا ا خودمم

 کردم:   پیتا ناخودآگاه

 

 بدون مرد خونه خونه سوت و کوره." ،یبود  نجای"کاش توام ا

 نشد امشی از پ یخبر  یکرد ول  نیس

 و از صفحه چت خارج شدم دمیکش  یقیعم آه

 

 اومد امشی همون لحظه پ یول

 ام؟""من مرد خونه 

 نداره که."  یاگهیخونه مرد د نیا گهی"آره د

 

 نگفت  یز ی لبخند فرستاد و چ یموج یتا ا چند

 شد  نگیپ یتا زیلحظه بعد دوباره ا  چند

 مواظب خودت و مامان باش فعلا." خوام،ی گزارش کامل رو ازت م زنمیبرم امشب زنگ م دی"من با

 

 رو کنار گذاشتم یشدم و گوش  آف
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 رو به رو چشمام گرد شد  یصحنه  دنیرو روشن کردم که با د یوی ت

 دار؟صحنه  لمیبود؟ ف لمیچه ف نیا لامصب

 

 کانال رو عوض کردم   عیسر

 باز شد  شمی لباس ن  یشو دنید با

 افتادم  اری با سات دارمید نیبه اول ادمی

 

 بود   نجایهم هم میروز که با هم حرف زد اون

 برنامه بود  نی مبل و هم  نیهم یرو

 اون روز لبخند رو لبم نشست  یادآور ی با

 

 خاطرات هم جلو چشمم نقش بستن هیکم بق کم

 دم ینفهم  یچی از شو ه اصلا

 مامان از فکر دراومدم  یصدا با

 

 جانم مامان؟-

 زد:   لبخند

 . عصر دعوتش کردم   شیبهش زنگ زدم واسه ساعت ش-
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 زدم و سر تکون دادم یلبخند

 مامان جون. یکرد یکار خوب -

 گرفت و گفت:  دستمو

 

 .یبرخورد کرد یواقعا خوشحالم که انقدر منطق -

 فشردم:  دستشو

 .یکه دوسش دار  یکرد دایپ وی ک یمنم خوشحالم که -

 

 اضافه کردم:  طنتی ش با

 بار سوم. یالبته برا-

 هردومون بلند شد و فضا رو پر کرد  یخنده  یصدا

 

 لازم رو بکنه  یهارفت تو آشپزخونه تا سفارش  مامان

 کنم حوصلم سر رفته بود  کاریچ دونستمی نم

 هر بودبه ساعت انداختم تازه سه بعدازظ  ینگاه

 

 بکنم؟  کاری چ گهیسه ساعت د تا

 تو اتاقم و دفتر دلنوشتم رو از کشو درآوردم رفتم

  نوشتم؟ی وقت بود نم چند
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 برگشته بودم   یکنم از وقت فکر

 رو برداشتم و رو تخت نشستم خودکار

 نوشتمی دفتر م نیبود تو ا یز یتو دلم چ  هروقت

 

 حرف تو دلم بود  یرو بازش کردم کل  دفتر

 سمی و چطور بنو یچجور  قا یدق دونستمی م ن یول

 ذهنم کلمات رو کنار هم قرار دادم تو

 

 ...نوشتم

 مدت افتاد رو نوشتم نی که تو ا یاتفاقات تمام

 .. اریشدنم با سات آشنا

 

 عمو.. اومدن

 دوبارش..  یهات یاذ

 تو کما..  رفتنم

 

 سپهر..  اومدن

 ..بوسمون
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 که داشتم و الان ندارمش.. یحس اون

 

 و رفتنش.. اریسات  یضیمر

 در آخر...  و

 که الان تو دلمه.. یحس مبهم  نیا

 

 کردم  ینوشتم و دلمو خال  یهمه چ از

 کردم یم  یحس سبک یکم  حالا

 رو بستم و تو کشو برش گردوندم  دفتر

 

 به ساعت انداختم ینگاه

 ساعت گذشت  هیحداقل  خوبه

 اط یتو حجام بلند شدم و رفتم  از

 

 شدم رهی نشستم و به درخت رو به رو خ یصندل یرو

 دیمونده به ع گهیهفته د دو

 نکردم  دیواسه خر یاقدام چیه من

 

 رفتن رو شروع کنم   دیاز فردا خر دیبا
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 د یخر  رمی از راه کلاس م فردا

 داد ی م  یو حس خوب دیوزی م  یمیملا باد

 

 بستم و خودمو به باد سپردم  چشمامو

 حس بد که تو وجودم هست رو ببره  یهر چ گذاشتم

 شد که چشمام گرم شد و خوابم برد  یچ دونمی نم

 

 شد   اریمامان هوش یصدا با

 زدی صدام م  داشت

 نگرانش رو به رو شدم  یباز کردم که با چهره  چشمامو

 

 به بدنم داد    یو قوس کش

 دخترم؟  یدیخواب  نجایچرا ا-

 بالا انداختم و بلند شدم  نهشو

 

 ساعت بگذره خوابم برد.  کمی اومدم  یچ یه-

 مرد برگشتم هی یصدا دنیو سر تکون داد که با شن  دیخند

 افهیو خوش ق  پی مسن و خوشت بای مرد تقر هی
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 اون مرد خوشبخت باشه  دیزدم با حدس

 به مامان انداختم ینگاه

 کردی با لبخند نگاهش م داشت

 

 حدسم درست بور  پس

 به طرف همون مرد برگشتم  دوباره

 دراز کردم به طرفش دستمو

 

 باهاتون آشنا بشم. شمیمن تارا هستم، خوشحال م نیسلام خوش اومد-

 گرمش گرفت  یدستا نیزد و دستمو ب  یجذاب  لبخند

 خوشحال شدم.  تی هستم، از آشنا یسلطان دیمنم نو-

 

 فشردم و گفتم:  دستشو

 .نطور یمنم هم-

 آوردم و رفتم داخل رونی از تو دستش ب دستمو

 

 اونا رو تنها گذاشتم باهم ییجورا هی

 لبخند رفتم تو آشپزخونه هنوز مشغول بودن با

 با لبخند بلند شد  دنمیبا د مارال
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 ن؟یداشت یجانم خانوم کار -

 اش زدم به صورت بامزه   لبخند

 .نیار یقهوه رو ب گهیربع د هی و   نینی رو بچ  زیفقط خواستم بگم کاراتون که تموم شد م زمی نه عز-

 

 رون یگفت که از آشپزخونه رفتم ب یچشم

 کنار هم نشسته بودن   منی تو سالن نش رفتم

 حرف زدن بودن مشغول

 

 بود   ییبای مامان لبخند ز یلبا رو

 اون مرد مامان واقعا خوشحال بود  کنار

 لبش معلوم بود  یاز لبخند رو نیا

 

 لبم نشست  یرو یبزرگ   لبخند

 بودم که مامان خوشحاله خوشحال

 کردم و رو به روشون نشستم یاسرفه

 

 به دستاشون که توهم بود افتاد نگاهم

 طونا یزود دست به کار شدن ش چه
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 بشم  یکردم جد یمامان سع  یکردم که با صدا یز یر یخنده

 

 دور.  زیتو ذهنته رو بر  یهر چ-

 کردیشده نگاهم م زی ر یچشما با

 بود  زی آم  دیکاملا تهد لحنش

 

 خنده ری خودمو کنترل کنم و بلند زدم ز نتونستم

 د یخندیهم آروم م دینو مستر

 خورد ی وسط فقط مامان بود که حرص م نیا

 

 رو آوردن و تعارف کردن  هاقهوه

 بود دیبه مستر نو نگاهم

 از قهوه رو خورد یاجرعه 

 

 چشماش گرد شدن هوی

 رون ی قهوه تو دهنشو تف کرد ب همه

 که نگاهش به من افتاد دمیخند

 

 بالا انداختم و گفتم:  یاشونه
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 .گهینوع رسمه د هی بایتقر  ستیمن ن ری تقص-

 : د یبا تعجب نگاهم کرد و پرس مامان

 

 ؟ یکرد کاری نوع رسمه؟ چ هی یچ-

 گرفت  دیرو از دست مستر نو قهوه

 اش درهم شد خورد که چهره  یاجرعه 

 

 باز کردم  شمویبهم رفت که ن یاغره چشم

 کرد و گفت:  یاتک خنده  دینو مستر

 نه خوشم اومد خوبه خوبه. -

 

 زدم و نگاه ازشون گرفتم یلبخند

 سر رفته بود  حوصلم

 پستا شدم  دنیو مشغول د نستایتو ا رفتم

 

 مارال سر بلند کردم  یچقدر گذشته بود که با صدا دونمی نم

 . زیسر م دی شام آمادست بفرمائ -

 میتکون دادم و بلند شد سر
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   مینشست  زیم سر

 م یسکوت مشغول خوردن غذا شد تو

 به رو به رو افتاد  نگاهم

 

 بود  یخال   اری سات یجا

 کل کل باهاش تنگ شده  یبرا دلم

 تنگ شده   طونشیش یواسه چشما دلم

 

 دم یکش  یقیعم آه

 دستم حس کردم  یرو رو یدست یگرما

 دست مامانه  دمیبلند کردم که فهم سر

 

 با لبخند باز و بسته کرد  چشماشو

 زدم و سر تکون دادم  یمحو لبخند

 با غذام شدم  یباز  مشغول

 

 کور شده بود  اشتهام

 اونا هم غذاشون تموم بشه نشستم یوقت تا

 تموم شدن غذاشون بلند شدم  بعد
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 انداختم  نهیبه آ یتو توالت و نگاه  رفتم

 سرخ شده بودن چشمام

 توشون جمع شده بود اشک

 

 دم یکش یق یعم  نفس

 بره   یبغض لعنت نیا دیشا

 بدتر شد  یانگار همه چ یول

 

 شد  ریچشمم سراز یقطره اشک از گوشه هی

 قطره   هیشدن اون  ری سراز با

 کردن  دایپ هم راهشونو هیبق  انگار

 

 ختن یری گونم فرو م یرو  یگر یپس از د یکی

 دهنم گرفتم یجلو دستمو

 نره  رونیب امه یگر یوقت صدا هی

 

 شب قشنگشون رو زهرمار کنم خواستی نم دلم

 که گذشت اشکامو پاک کردم   کمی
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 رفتم   رونی توالت ب از

 

   منی تو سالن نش رفتم

 گفتم:  آروم

 .شمیاز حضورتون مرخص م کنه،یخرده سرم درد م هیمن -

 

 گفتم:  دیبه مستر نو رو

 .نمتونیدوباره بب شمیباهاتون خوشحال شدم، و خوشحال م ییاز آشنا-

 زد و سر تکون داد  یلبخند

 

 گفتم و رفتم طرف اتاقم  یر یبخ  شب

 نظرم عوض شد یول

 متوقف شدم  اریاتاق سات  کنار

 

 در اتاقشو باز کردم آروم

 داخل و در رو قفل کردم  رفتم

 شدم رهی بود خ سادهیکه روز رفتنش وا  ییجا به

 

   دمیکش  یقیعم آه
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 شدن ری دوباره سراز اشکام

 به تخت افتاد  نگاهم

 

 بود   نجایافتادم که عمو ا یاون روز  ادی

 نجا یمنو آورد ا نانیواسه اطم اریسات

 شدم   یموقع تظاهر کردم عصب اون

 

 بود  یتو دلم چه آشوب دونستی خدا م  یول

 شدیقند آب م لویک لوی ک یتو دلم چجور  دونستی م خدا

 تختش انداختم یرو خودمو

 

 بالشش فرو بردم  یتو سرمو

 دادیمن هنوز بوشو م یخدا

 بالش یزدم تو یبلند  غیج

 

 ره ینم رونیصدام ب  دونستمیم

 زدم  غی ج تونستمی م تا

 شد ساکت شدم  یدلم خال  بعد
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 درد گرفته بود یحساب گلوم

 شدم و نشستم بلند

 نگاه کردم  ششیآرا ز یم یقاب عکس رو به

 

 شدم و قاب عکس رو برداشتم بلند

 تخت نشستم یرو  دوباره

 تنش بود   یکت و شلوار مشک  هی

 

 چشمش بود  یهم رو  یدود نکیع هی

 رو هم لباش  یقشنگ  لبخند

 فوق العاده بود  عکس نیمن ا یخدا

 

 دم یتخت دراز کش یرو

 بغلم گرفتم   یتو عکسو

 زمزمه کردم:   آروم

 

 .کنمی خواهش م اریسات  ای زودتر ب-

 ختمیچقدر اشک ر  دونمی نم

 شد و به خواب رفتم  نیکم چشمام سنگ کم
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 شدم   اریهوش  میزنگ گوش یصدا با

 بود که حال باز کردنشونو نداشتم نیانقدر سنگ  چشمام

 گشتم  یبسته دنبال گوش یهمون چشما با

 

 کردم  داشیچند لحظه بالاخره پ بعد

 گوشم گذاشتم یرو زدم و رو اتصال

 خمار و خشدار گفتم:  یصدا با

 

 ؟ ییتو اریسات-

 : دیخند  آروم

 . یدونی خوبه که م-

 

 کردم و گفتم:  یاسرفه

 . یزنی که نصف شب زنگ م ییبله فقط تو-

 لبم اومد یسر داد که لبخند رو یبلند یخنده

 

 کن.  فیخب امشب چه خبر بود؟ تعر-

 کردم  فیاتفاقات امشب رو براش تعر تمام



 ی آرامش تقلب

291 
 

 تموم شدن حرفم گفتم:  بعد

 

 سردرد گرفتم مجبور شدم تنهاشون بزارم. گهید-

 رفت و صداش نگران شد:  نیلحظه خندش از ب هی تو

 الان؟ ی؟ خوب سردرد چرا-

 

 گفتم:  آروم

 .م یالان اوک دمیآره خواب   هو،ی شدیچ دونمی نم-

 گفتمیسگ داشتم دروغ م مثل

 

 کردم ی رو الان داشتم تجربه م  یواقع سردرد

 باشه مواظب خودت باش. -

 رو لبم نشست  یمحو لبخند

 

 توام مواظب خودت باش. -

 زمزمه کرد  یآروم  اوهوم

 گفت:  هوی

 

 . یبرم دوباره بخواب، حواست به خودت و مامان باشه، دوستون دارم، با گهیخب من د-
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 زمزمه کردم و قطع کردم  یبا

 اد یتا دوباره اشکام ن   دمیکش یق یعم  نفس

 

 بد تموم شه؟ یروزا نیا شهیم یعنی

 اد؟ یخوب هم ب یروزا شهیم

 رو تجربه کنم؟  یخوشبخت شهیم

 

 *************** 

 

 کردم  یمامان خدافظ  از

 شدم    نیماش سوار

 آموزشگاه رو به راننده دادم آدرس

 

 قرار بود کلاس فوتوشاپ برگزار شه  امروز

 می دیرس قهیچند دق بعد

 شرم و رفتم داخل ادهیپ

 

 فوتوشاپ تو همکف بود  کلاس

 زدم و رفتم داخل  در
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 بود  ومدهیاستاد ن هنوز

 

 نشستم و روشنش کردم  ستمیس هی پشت

 کنارم نگاهش کردم   یحس نشستن کس  با

 کرد یدختر بانمک با لبخند نگاهم م هی

 

 به نظرم آشنا بود   یلیخ

 زدم و سلام دادم   لبخند

 .میباهم  تاریسلام ما تو کلاس گ-

 

 گفتم و سر تکون دادم یآهان

 بگو چرا انقدر آشنا بود برام  پس

 به طرفم دراز کرد و گفت:  دستشو

 

 .امیمن رو م، ینشد باهم آشنا بش-

 گرفتم و با لبخند گفتم:  دستشو

 منم تارام.  ت ی خوشبختم از آشنا-

 

 م یاومدن استاد هردو ساکت شد با
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 خانوم جوون بود هی استاد

 سالش باشه یس خوردی م  بهش

 

 هم خوش برخورد بود یلیخ

 خودش  یو معرف  یاحوالپرس بعد

 شد  سیتدر مشغول

 

 بود   یهم عال سشیتدر میحق نگذر از

 شدمی رو کامل متوجه م یچ همه

 زا یچ  نیهم مثل من مخش خوب بود تو ا ایرو

 

 دو ساعت کلاس تموم شد  بعد

 کردم   یخدافظ  ایرو از

 شدم   نیرفتم و سوار ماش رونیکلاس ب  از

 

 درآورد  فمی از تو ک مویگوش

 رو گرفتم اریسات یشماره 

 کردم   افتیجواب در هیهفته فقط  هی نیمثل ا یول
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 ." باشدی "دستگاه مشترک مورد نظر خاموش م

 خاموشه؟ شی چرا گوش آخه

 افتاده؟  یچه اتفاق  یعنی

 

 شده باشه؟ شیزی چ نکنه

 هفته خواب و خوراک نداشتم هی نیا تو

 لاغر شده بودم که مامان شک کرده بود انقدر

 

 نگفته بودم  یز یبهش چ  یول

 هیچ هیقض دمیتا نفهم خواستمی نم

 رو نگران کنم  مامان

 

 لحظه نظرم عوض شد  هی تو

 رو دادم مارستانیب  آدرس

 زدم یبا دکترش حرف م  دیبا

 

 دونست ی م  یز یاون چ دیشا

 می دیرس قهیچند دق بعد

 شدم و رفتم داخل ادهی پ عیسر
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 سراغ دکتر رو گرفتم رش یپذ از

 سرش خلوت بود  خوشبختانه

 که گفت راه افتادم یبه طرف اتاق عیسر

 

 رفتم داخل  دشیبفرمائ دنیزدم و با شن در

 من انگار اصلا تعجب نکرد  دنید با

 شد و سلام کرد که جوابشو دادم بلند

 

 نمی بش یعنیاشاره کرد که  یصندل با

 رفتم سر اصل مطلب  عیو سر نشستم

 ده؟یهفتس جوابمو نم هی کجاست؟ چرا  اریسات-

 

   دیکش یق یعم  نفس

 م فرو کرد توه دستاشو

 چشمام نگاه کرد و آروم گفت:  تو

 

 عمل شده.  اریسات-

 گرد شدن  چشمام
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 شدیازش خارج نم یحرف یول شدیباز و بسته م لبم

 

 شده؟ اون...اون عمل شده  عمل

 من پس چرا...  یخدا

 نداد؟  یبه ما خبر  چرا

 

 دهنمو قورت دادم آب

 : دمیکه لرزشش معلوم بود پرس  ییصدا با

 خاموشه؟ شی پس الان کجاست؟ اگه عمل شده پس چرا هنوز گوش-

 

 ازم گرفت  نگاهشو

 انداخت  نیپا  سرشو

 د یکش یسوزناک آه

 

 سوالمو تکرار کردم دوباره

 نداشتم  یچرا حس خوب دونمی نم

 دم یترسی بشنوم م خواستمی که م  یجواب از

 

 تر کرد و آروم گفت:  لبشو
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 فوت شدن.  یم یعل  یآقا ،یخانوم صالح گمیم تی تسل-

 کردم؟ ی قلبمو چرا حس نم ضربان

 

 نداشت  یضربان چیباشه ه سادهیکه وا انگار

 نفس بکشم تونستمی ...نمنفسم

 راهشو سد کرده باشن  انگار

 

 حالت ممکن بود   نیدر شل تر بدنم

 با هزار زحمت بلند کردم  دستمو

 گردنم گذاشتم یرو

 

 شدمی خفه م داشتم

 حالتم با وحشت بلند شد  دنیبا د دکتر

 آب به طرفم اومد وانیل همراه

 

 که از آب خوردم نفسم بالا اومد  یکم

 لکنت گفتم:  با

 او...اون مر...ده؟-
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 تاسف سر تکون داد با

 ...اریمن سات یمن ...خدا یخدا

 من یمرده بود... اون... خدا اون

 

 تکون دادم و از جام بلند شدم  سر

 برم رو به دکتر گفتم:  نکهیا قبل

 . دیو خبرش کن  دیخودتون به مامانم زنگ بزن شهیاگه م-

 

 گفت  یاتکون داد و باشه  سر

 رون یکردم و از اتاق رفتم ب  یلب  ریز  تشکر

 شه یجونم داره کم م کردمی حس م گذشتیکه م یاه یثان هر

 

 کردن ی م جدا مکه روحمو داشتن از بدن انگار

 کنم  کاریچ دونستمی شدم نم  نیماش سوار

 کردمی رو حس نم  یچیبود ه یخال  یخال  ذهنم

 

 نه... ی خونه ول  رفتمی م دیبا

 برم خونه  تونستمی نم

 دادم ی به مامان م  دیبا ی چه جواب رفتمیم اگه
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 به مامان بگم؟ دی با یمن چجور  یخدا

 اره؟ یمامان طاقت م یچجور 

 ارشدش تنها پسرشو از دست داده  یبچه  اون

 

 درد وحشتناکش رو حس کنم تونمی منم م یحت

 که مادرش بود یچه برسه به اون گهید

 د یرسیجا به ذهنم م  هیرو روشن کردم فقط   نیماش

 

 رم یآروم بگ تونستمی که م  یی...تنها جابام

 آروم بشم؟  تونستمی واقعا م  یول

 ام؟ یبا نبودنش کنار ب تونستمیم

 

 باور کنم اون مرده؟ تونستمی م اصلا

 روندم ی به طرف بام م ی سرعت سرسام آور  با

 شدم  ادهیسومر مارکت پ هی یجلو

 

 دمیخر  گاریبسته س چند

 کنمی م  دایپ ازی بهش ن  کردمی م حس



 ی آرامش تقلب

301 
 

 سوار شدم و راه افتادم دوباره

 

 دم یرس شهیاز هم زودتر

 خلوت بود   کاملا

 ساعت خلوته   نیه تو ابود ک  بیعج

 

 بار دلش به حالم سوخته نی خدا واسه اول انگار

 بشه خوادی که م یز ی بار بزارم اون چ هیخودش گفته  با

 لبم نشست  یرو  یپوزخند

 

 نشستم  میشگیهم یجا

 شدم   رهیرو به رو خ  به

 درش آوردم  فمی از تو ک میزنگ گوش یصدا با

 

 زدی بود زنگ م  مامان

 دم یکش  یقیعم آه

 جوابتو بدم مامان تونمی نم

 

 بگم؟ یبدم بهت چ جواب
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 کنم؟ی م یعزادار  زتیدارم واسه مرگ پسر عز بگم

 ؟یتنها پسرتو از دست داد بگم

 

 بگم بهت مامان؟   یچ

 بهت بگم؟   چطور

 کنه یداره منو نابود م  یوقت

 

 ندازه؟ی م یبه چه روز   تورو

 ؟ یار ی طاقت ب یتونیم

 تونمی مامان چون منم نم یتونی نم

 

 زنگ خورد که قطع شد  انقدر

 قفل شد  یبه بک گراند گوش نگاهم

 بود  اریمن و سات  عکس

 

 م یکردیدرست م کیمثلا ک میکه داشت یروز اخر  همون

 رو لب هممون بود خنده

 سپهر بدون خبر گرفته بود نویا
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 ار؟ ی سات یست ین گهیواقعا د یعنی

 باهات حرف بزنم؟  تونمی نم گهید یعنی

 که آرومم کنه؟  ستیصدات ن گهید

 

 که ضربان قلبمو بالا ببره؟ شنومی هاتو نمخنده گهید

 نمت؟یو بب  یتا برگرد ستین یدیام گهید یعنی

 ؟ینامرد تو قول داده بود یول

 

 یگردی بر م یگفته بود تو

 ی کنارمون باش لیبود سال تحو قرار

 مرده و قولش؟  گنینم مگه

 

 ؟ یچرا تو سر حرفت نموند پس

 ؟یچرا تنهامون گذاشت ار؟ی سات چرا

 تازه خوشحال بود مامان

 

 غصه بخوره دیبا  دوباره

 کنهیم تمیعمو دوباره داره اذ اریسات

 دوباره از دستش نجاتم بده  ایب
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 تحمل کنم تونستمینم گهید

 غم رو تحمل کنم نیا تونستمی نم

 ار نه دوبار ب هینه  دمیکش  غیج

 

 زدم   غیج  کردیم  یار یکه گلوم  ییجا تا

 شدم؟ ی دفعه آروم نم نیچرا ا یول

 شد؟ یدلم سبک نم  چرا

 

 افتادم  نیطور که نشسته بودم رو زم همون

 هق هق افتادم  به

 ا یدرد رو تحمل کنم خدا نیا تونمی نم

 

 ؟یهم اضافه کرد نویهمه بلا سرم اومد کم بود که ا نیا

 ر ی ازت خواهش کردم اونو ازم نگ چقدر

 ستم؟ یتو ن  یبنده  یمن لعنت مگه

 

 ؟یحرفمو گوش نداد چرا

 ش؟ یازم گرفت  چرا



 ی آرامش تقلب

305 
 

   ایخدا نهیسنگ یلیخ

 

 نهیسنگ  یلیخ  دردش

 منو  خورهی از درون داره م کنمی م حس

 تمومش کن  ایتحمل کنم خدا تونمی نم

 

 همه عذاب رو تموم کن  نیا

 یهمه عذابم بد نیا یخوایم

 جاش منو بکش راحتم کن به

 

 زدم  غی کردم و ج هیچقدر گر دونمی نم

 گلوم زخم شده بود گهید یول

 اشکم خشک شده بود یچشمه

 

 جا نشسته بودم هی فقط

 کردم یروشن م  گاریس  یکی  یکی

 هی ب یعج   ینه؟ زنگ بهی عج

 

 نزدم  گاریلب به س روزیکه تا د یمن
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 کردم رو تموم   گاریسه پاکت س حالا

 ظالمه یول  بهیعج   یلیخ

 

 گمیرو م ایدن نیا

 ره یگی ازت م یرو دوست داشته باش  یهرک

 بعد اون  یش یم یتو چه حال کنهی نم توجه

 

 رتش یگی ازت م  فقط

 خورد یپشت هم زنگ م میگوش

 حوصله جواب دادن نداشتم یول

 

 کردم  خاموشش

 مامان نگران بشه  دیشا نکهیتوجه به ا بدون

 تا حالا دکتر بهش گفته  حتما

 

 زدی مدام بهم زنگ م نیهم واسه

 کنارش باشم و آرومش کنم  دیالان با من

 خودم داغونم؟  یچطور آرومش کنم وقت یول
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 قراره؟ ی دلم ب یآرومش کنم وقت  چطور

 مثل من بهتر بود تنها باشه  اونم

 دمیرو هم کش  گاریس  نیآخر

 

 بخرم  گهید یک یشدم برم  بلند

 شد  اهیجلو چشمام س یرفت و همه چ  جیگ سرم

 ن یتعادلمو حفظ کنم و افتادم رو زم نتونستم

 ********************* 

 درد چشمامو باز کردم با

 اتاق ناآشنا بودم  هی تو

 اومد  ادمی یکه به سرم افتاد همه چ نگاهم

 

 که قلبم درد گرفت  دمیکش  یقیعم آه

 ؟ی عنیبود منو آورده  یک

 به در خورد و باز شد یاتقه

 

 ی سپهر با لباس مشک دنید با

 پر اشک شد  چشمام

 اون هم آشفته بود تیوضع
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 دادی قرمزش خبر از دونستنش م یچشما

 آروم گفتم:  دیلرز چونم

 سپهر؟   شدیچ یدید-

 

 طرفم هجوم آورد و بغلم کرد  به

 بغضم بشکنه گذاشتم

 شدن  ری سراز اشکام

 

 چنگ زدم  رهنشیپ به

 آروم زمزمه کرد: گوشم  دم

 .یکنی نکن، خودتو داغون م هیآروم باش گر-

 

 خودمو؟  کنمیم داغون

 مهمه داغون شدنم؟ مگه

 ست ین گهید اری سات یوقت

 

 ارم؟ ی طاقت ب یمن چجور  یخدا

 سخته خدا یل یخ  نبودنش
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 سخته  یل یاسمت قسم نبودنش خ به

 

 گفتم:  آروم

 مامان چطوره؟ -

 د یکش یقید و نفس عم جدا ش ازم

 

 تکون داد و گفت:  سر

 بده. یل یمثل تو حالش خ-

 : دم یکش  یقیعم آه

 

 حق داره بالاخره پسرشو از دست داده.-

 نگفت  یز یتکون داد و چ سر

 به در خورد و باز شد یاتقه

 

 اومد داخل  شونیبود که با وضع پر مامان

 شده بود رتری چند سال پ انگار

 حالم بدتر شد  دنشید با

 

 گفت:  ه یطرفم اومد و با گر به
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 یپاره  ؟یدیگوشم رفت د گریج  ؟یدیچه به روزمون اومده تارا؟ چه به روزمون اومد؟ پسرم رفت د-
حالا   دمیکردم نفس کش یزندگ کنمی و من دوباره بغلش م ادیم نکهیا دیمن به ام ؟یدیتنم رفت د

 چطور نفس بکشم تارا چطور؟ 

 

 شدم  رو تخت بلند از

 از دستم درآوردم که خون اومد سرمو

 به خون و اعتراض سپهر مامان رو بغل کردم  توجهی ب

 

 میبه هق هق افتاد هردو

 دم گوشش گفتم:  آروم

 .یمامان، دخترتو هنوز دار  ی منو دار  یول  رمیگی رو نم ار یسات  یدرسته جا-

 

 منو به خودش فشرد محکمتر

 ازم جدا شد قهیچند دق بعد

 د یبوس  مویشونیپ

 

 بره خواستی م  اریافتادم که سات یاون روز  ادی

 بود ده یبوس  مویشونیپ اونم

 خاطره ازش دارم   یمن کل ایخدا
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   ارم؟یدووم ب  چطور

 آروم کنم؟ قرارموی قلب ب نیا چطور

 رفت و نفسم گرفت   جیگ سرم

 

 انگار متوجه شد  مامان

 نمی کمکم کرد رو تخت بش عیسر

 دستام گرفتم  ونیو سرمو م نشستم

 

 ومدنیلحظه هم بند ن هی اشکام

 خودم نبود  دست

 آروم بشم ومدمیوقت م  هر

 

 جلو چشمام   ومدیم  اریسات یچهره 

 ... هاشخاطره 

 ... هاشخنده

 

 ... چشماش

 ... اشی باز وونهید

 شدناش...  ی رتیغ
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 گرفتن بده یفراموش گنیم

 ست یطور ن نیا گمیمن م یول

 ی ر ی بگ یفراموش  یوقت

 

 کننی نم تتیاذ گهید هاخاطره 

 کنهی نم  تتیاذ ینبودن کس گهید

 بود  یاون ک ادینم  ادتی چون

 

 ی باهاش داشت ییهاچه خاطره  نکهیا ای

 دمیرو تخت دراز کش  دوباره

 شدم تا خوابم برد  رهیبه سقف خ  انقدر

 

 ********************** 

 

 دونمی نم یچیه

 امی خنث  کاملا

 امروز چندمه دونمی نم  یحت
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 چند روز گذشته دونمی نم  یحت

 ار ینبودن سات  از

 روز؟  دو

 

 روز؟  سه

 هفته  هی دمیشا

 هفتس که گذشته هی آره

 

 ست ی ن  اریهفتس که سات هی

 شمون یفقط پ نه

 ست ین  ایتو دن  بلکه

 

 هفته تو اتاقشم هی نیا مثل

 شده  نیهم  کارم

 رفتن رونینه ب ییغذا نه

 

 کردم   یاتاق خودمو زندون نیتو هم فقط

 که اون توش بود  یاتاق
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 د یخوابی که عطر اون روش م دمیخوابی م یتخت  رو

 

 که عطر اون روش بود  پوشمی رو م ییلباسا

 عکساشن   نمیبی که م یز یچ  تنها

 عطر اونه  کشمیکه نفس م   ییهوا تنها

 

 کنهی نم تمیعمو هم اذ گهید یحت

 دهیم یمعن هیفقط  نیا

 توهم بودن هیفقط  اونا

 

 تخت نشستم  یرو

 تو شکمم جمع کردم  پاهامو

 زانوهام گذاشتم  یرو سرمو

 

 کردم که چشمه اشکم خشک شد  هیگر انقدر

 اره ی که قلبمو به درد م کشمی م ییهاآه فقط

 به در خورد   یاتقه

 

 بغضدار مامان اومد:  یصدا
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 . ایب  لهیحداقل امروز که سال تحو رون،یب  ایب کنمی دخترم خواهش م-

 

 بود؟ لیسال تحو امروز

 رفت؟  ادمی  چطور

 برگرده اریقرار بود سات امروز

 

 ....یقول داده بود برگرده ول اون

 و از تخت بلند شدم   دمیکش یسوزناک آه

 اتاق رو باز کردم و به اتاق خودم برگشتم در

 

 برداشتم و رفتم حموم  حولمو

 رون یاومدم ب یاقهیدوش چند دق هی بعد

 کمرنگ  یکوتاه صورت  نیآست  شرتیت  هیتو کمد  از

 

 درآوردم   یمشک  نی شلوار ج با

 ش ی آرا زی تخت گذاشتم و رفتم طرف م یرو

 نگاه کردم نهیتو آ خودمو

 

 مغروره؟ یواقعا همون تارا نهیآ یدختر تو نیا
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 نابودش کنه؟ تونستی نم یچ یکه ه یدختر  همون

 نداشت  یکه به جز اتفاقات تلخ گذشته نقطه ضعف یهمون

 

 دختر که صورتش لاغر شده بود   نیا

 چشماش گود افتاده بود ریز

 هاست تاراست؟ مرده هیکه شب  ینیا

 

   دمیکش  یقیعم آه

 رو برداشتم و صورتمو اصلاح کردم  نخ

 کردم   زیهم ابروهامو تم نیموچ با

 

 کردم  یم یملا شیآرا

 بستم  یخشک کردم و دم اسب موهامو

 و عطر مورد علاقمو زدم  دمیپوش لباسامو

 

 انداختم یادوباره نگاه

 قابل تحمل شدم  حالا

 تحمل کنه ی منو اون شکل دیکرده که با یچه گناه مامان
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 رفتم   رونیاتاق ب  از

 من یسالن نش رفتم

 لبخند زد  دنمیبا د مامان

 

 شد و به طرفم اومد بلند

 کرد و با بغض دم گوشم گفت:  بغلم

 .یکه تنهام نذاشت  یمرس-

 

 زدم  یجدا شدم و لبخند محو ازش

 به سپهر افتاد  نگاهم

 همون لبخند محو سر تکون دادم با

 

 لبخند سر تکون داد با

 قران رو به دستم داد  مامان

 من بودم ن یشگ نکهیا مثل

 

 رفتم  رونی خونه ب از

 ها نشستمپله  یرو

 بستم چشمامو



 ی آرامش تقلب

318 
 

 

 شهیبرآورده م   یها دعا کنلحظه نیاگه تو ا گنیم

 کردم؟ ی دعا م یچ من

 بکنم؟  ییچه دعا گهیکه رفت د اون

 

 دارم که بخوام بکنم؟  ییدعا چه

 کاش زودتر برگرده  گفتمیاون بود م اگه

 نداشتم  یینبود پس منم دعا گهینبود اون د یول

 

 شدم   خکوبیم

 نفسم گرفته؟  چرا

 اشک تو چشمامه؟  چرا

 

 رو به روم بود اون

 لبم نشست  یرو  پوزخند

 رو هم بزنم   اریمثل عمو توهم سات دیبا حالا

 

 طرفش قدم برداشتم به

 دن یلرزی م پاهام
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 د یلرزی بدنم م  تموم

 

 رو به روش بودم  حالا

 د کریلبخند جذابش نگاهم م با

 باشه؟  یواقع دیمن چرا نبا یخدا

 

 ؟یبا توهمش عذابم بد یخوای حالا م  شی گرفت ازم

 شد  ری سراز اشکم

 شد ینم یبغلش کنم ول خواستیم دلم

 

 ذهن خودمو بغل کنم؟  یساخته  چطور

 به طرفم اومدن دستش

 ساد یحس کردم قلبم وا  شیحرکت بعد با

 

 بازوم نشستن   یرو دستاش

 دی بغلش کش یمنو تو و

 شد؟ یالان دستاش ازم رد م دینبا مگه

 

 الان تو بغلش باشم؟  تونمی من م  چطور



 ی آرامش تقلب

320 
 

 توهمه هیکه فقط  اون

 روحه  هیهم  دی...اون شااون

 

 به روح دست زد؟  شهیچطور م یول

 به نظر برسه؟  یروح انقدر واقع  هی شهیچطور م اصلا

 جدا شدم   ازش

 

 لرزونمو به طرف صورتش بردم  یدستا

 اورد ی گلوم فشار م به بغض

 حبس شده بود نهی تو س نفسم

 

 بشکنم گهیبار د هینباشه و  یکه واقع دمیترس ی م نی..از ادمیترس یم

 صورتش نشست  یکه رو دستم

 افتادم هیشکست و به گر  بغضم

 

 هق هق گفتم:  با

 تو...تو ...  ؟یهست یتو واقع-

 دتمی بغلش کش   یتو دوباره

 



 ی آرامش تقلب

321 
 

 نکن.  هیدورت بگردم آروم باش تارا گر-

 دمی کوب نشیبه س مشتمو

 زدم:   غیج

 

 .ی تو نامرد یتو بهمون دروغ گفت  ،یدروغ گفت-

 بهش زدم  یمحکم  ی ل یجدا شدم و س ازش

 دست خودم درد گرفت  یحت

 

 دلم خنک نشد  یول

 دم یتو صورتش کوب گهید یکی

 زدم:   غیج

 

 نیا یدی فهمی اگه م یفهمی رو؟ نه نم نایا یفهمیآره؟ م م؟یدیفهم یوقت میشد یچه حال یفهمی م-
 .یکردی کارا رو نم 

 قاب صورتم شد دستاش

 

 شد    رهیچشمام خ  تو

 نم یبیدوباره دارم چشماشو م شهیمن باورم نم  یخدا

 کنم یدارم لمسش م دوباره
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 شنوم ی دارم صداشو م  دوباره

 عاشقتم ای شکرت خدا ایخدا

 د یکوب یو اونور م  نوریودشو به اخ جانی و ه یاز خوشحال  قلبم

 

 رون ی ب ادی خواست ب  یکه م انگار

 به لباش که در حال تکون خوردن بودن افتاد نگاهم

 دهنمو با صدا قورت دادم و نگاهمو به چشماش دوختم آب

 

 نداشتم یتمرکز  چیه یول

 گهیداره م یچ دمیشن  ینم اصلا

 سرمو جلو بردم  زدی که داشت م یتوجه به حرف  بدون

 

 قاب صورتش کردم  دستامو

 گذاشتم. شیشون یپ یرو  لبامو

 نجان یمهم نبود سپهر و مامان ا برام

 

 فقط خودم مهم بودم الان

 دور کمرم نشست   دستش
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 به خودش فشرد  منو

 

 گفتن میقد از

 داس یکه نکوست از بهارش پ  یسال

 ل یسال تحو یاز لحظه  نمیا

 

 **************************** 
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